MENUS NOVEMBRE 2027

VEGETARIEN——

7
7/ \ Menus élaborés par
{ S p rC “ notre diététicienne
[ Semaine du & au 72 movembre
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Duo de carottes' et.celerl rapé BIO de Thurt@ Chou rouge BIO de Thurageau aux graines de Betteraves BIO ciboulette
vinaigrette persillée Vibhie courges [y S

Chipolatas grillée de chez Maitre cochon j@

Choux fleurs a la béchamel

Yaourt fermier sucré de Vicq sur Gartempe

VidiiE's

=13

Filet de poulet grillé a I'huile d'olive

Lentilles BIO

Edam

Pomme de terre vapeur
Poélée de carottes fraiches

Yaourt aromatisé

Petit gateau sec "Speculoos” Compote individuelle BIO 0 Patisserie "Crépe au sucre”
Semaine du 75 au 79 novembre m
Lundi Mardi Jeudi }. Vendredi
Saalde de pommes de terre au cervelas persillée CEuf mayonnaise Carottes rapées BIO citronnées | Velouté poireaux pommes de terre

Sauté de dinde au curcuma

Haricots verts BIO extra fins sautés E%j

Petit suisse nature BIO + sucre  P=T=q ‘

Haché d'agneau a la marocaine

Pates de la Fabric d'Alice Vigilf'’
Gouda BIO PET=4

Vi)
Crépe au fromage

Poelée de brocolis

000 Y
Compote de pommes maison VIENNE S

Dos de colin a l'aneth

Riz blanc BIO

Chevre / chévre fermier de Chauvigny ﬁ‘!"’,’“\g«

Pomme BIO des Roches prémaries Nitilee Kiwi Petit gateau sec "Galette Saint Michel BIO" Patisserie "Tourteau fromager de Poitiers”
m Semarne du 22 au 26 novembre i
Lundi o Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges BIO aux fines herbes E]é Chou blanc BIO de Thurageaumager‘sni‘l Endives au mais et croiitons Céleri rapé BIO de Thurageau remoulade
! VIENNE\SS’ Vidiw) PETEY

Sauté de porc aux champignons de Bernazay
Vidlie's

Boulgour BIo =4

Quenelle nature sauce a

e

Poélée de carottes fraiches

Pot au feu N Race
Légumes du pot (pommes de terre, poireaux,

Filet de hoki a I'estragon

Epinards a la creme

carottes) Vi 8
Cantal Petit suisse aromatisé Fromage blanc fermier S““f de Vicq sur Camembert BIO
Gartempe Vil
Orange Coktail de fruits au sirop Pomme des Roches Prémaries {jw Patisserie "Clafoutis aux poires maison”
Semaine du 29 novembre au 3 décembre
Lundi Mardi Jeudi [ Vendredi

Macédoine mayonnaise
Blanquette de veau a l'ancienne
Quinoa de Lhommaizé i

Tartare ail et herbes

Poire

VikliE s/

Chou chinois aux graines de tournesol
Nuggets de volaille

Petits pois au jus

Emmental BIO

Banane

' Aquitaine

Terrine de porc maison BIO Pz
Pilons de poulet rétis
Haricots beurres tres fins sautés
Riz au lait entier fermier de Vicq sur Gartempe

iogurzia e
Kiwi VIENNE

Velouté de potiron
Filet de merlu au beurre blanc
Pites fraiches de chez Fiorella V%’
Chevre / chévre fermier de Chauvigny

00U v,
At o VIBINE'YS
Patisserie "Tarte au chocolat

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Race a viande

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

Produit en Nouvelle Aquitaine

e
T2 Notivalte-
<’ "™ Aquitaine

Producteurs locaux :

Croquez la Vienne

ViekNE e

Produit en Poitou-Charentes

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes et I'huile de Chauvigny




