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' MENUS DU 08/11/2021 AU 12/11/2021

Ces meaus ont été
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

L o I.}u_;}_di_ o Mardi® - - Mercredi Jendi Vendredi
081142021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
Brocolis sauce tartare Carottes rapées et sa Salade espagnole bio
vinaigrette de framboise
hie
Lasagne 2 Ia bolognaise Omelette fromage bio Roti de pore™ an
(plat complet) pesto{circuit-court)
.-}ic'éo'mﬁhgﬁém_éﬁ't. Epinards bio Haricot beurre
Petit suisse aromatisé | Yaourt les 2 vaches nature Saint Nectaire 4 1a coupe
bio AOP
_ Bessert . Pomme {circuit-court) bio| Tartfe aux pommes bio Banane
*= Plat avec du porc
i : L i B : ""Z_:::. . : .Z;_.' ’ S Ces menus ont ét¢
: MENUS DU 15/11/2021 A U 19/11/2021 réalisés en collaboration
£ s R Gty 5 TR T R S e e ST avec une digtéticienne.
SLundi " Mardi © Mereredi - Jeudi Vendredi
15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021

Taboulé bio

Coenr de laitue

Soupe de courge

Samoussa aux légumes

Entree E {cireuit-court) {circuit-court}
: SRR Paupictie de sanmon Pané blé emmental et Bouletfe d'agnean sauce Sauté de pore*
= Plag; ; itci
I épinards ketchuyp Tandeori(eir-court}
Carottes Gratin dauphineis Riz bio Brocolis 2 Ia sauce soja

A o_n_]_pagpe_mey_lf

{circuit-court) bio

Petit moulé

Yaourt panier friuits
Yoplait

Cantal & la coupe AOP

Yaﬂlll't au sucre de canne
bio

Poire

Ananas au sirop

Kiwi

Gfteau 4 1a noix de coco

* = Plaf avec du

pore
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. MENUS DU 22/11/2021 AU 26/11/2021

Ces menus ont 8¢
réalisés en collaboration

avec une diététicienne,

L‘undi )
T22A12021

Mardi
23/11/2021

Mereredi -
241172021

Jeudi
25/11/2021

Vendredi
26/11/2021

Terrine légume
printaniére

Salade nantaise
(circuit-court)

Salade de riz bio

Carottes rapées
vinaigrette citron bio

Beaufilet de colin fagon
Nigoise(c-c)

Nugget's de blé
(circuit-court)

Filet de dinde roti au
Jus(eircuit-court)

Gardiane de boeuf{c-c) et
pates(plat complet)

Pomines neiscttes

Lenfilles

Haricots verts en
pevsillade

Fromage bane hio

Camembert 4 la coupe bie

Saint moret

Vache picon

Coupelle compote de Roulé chocobar Orange Oeufs a la neige
pomme (circuit-court)
'. ) o .. . : : L o P : ._ e Ces menus ont ét¢
SR MENUS DU 29/1 1/2021 A U 03/12/2021 réalisés en coliaboration
SR ) . T : : . . o S avec une diéiéticienne.
o Lumdi Mardi -  Mereredi - - Jeudi Vendredi
C2n1172021 30/11/2021 0171272021 02/12/2021 03/12/2021

: '_:Eﬂﬁ'é:e' e

Ciselée d'iceberg
(circuit-court)

Saladc bretonne

Salade de coquillettes &
I'italienne bio

Chou blanc vinaigrette au
cumin{eire-court)

;] Tartiflette*{plat complet)

(circuit-court)

Poisson pané
(circuit-court)

Quenelle au beaufort
sauee créme(circuit-court)

Boulette de boeuf a
i'andalouse

‘Actompagnement

Carottes # la Normande

Epinards

Riz bio

Six de savoie

Petit nova aromatisé

Yaourt nature

Saint-Marcellin EGP 2 1a
coupe

“ Dessert

Compote de fruits aux
myrfilies bio

Pomme {circuit-court) bio

Clémentine

Nappé au caramel

* = Plaf avec du porc




