
CALENDRIER DES MANIFESTATIONS MILLE BULLES 

 
 

Mercredi 27 octobre de 14h30 à 16h30 : ateliers parent-enfant créatifs : venez confectionner des 
petits paniers d'automne ! 

Accessible pour les parents et leurs enfants à partir de 5 ans, 5€/famille sur inscriptions. 1 
rue bellabre, 86160 Saint-Maurice-la-Clouère, avec Dominique Gaïda. 
? Affiche « Petits paniers d'automne » 

 

Mercredi 3 novembre de 14h30 à 16h30 : ateliers parent-enfant créatifs : venez confectionner un 
calendrier de l'avent ! 

Accessible pour les parents et leurs enfants à partir de 5 ans, 5€/famille sur inscriptions. 1 rue 
bellabre, 86160 Saint-Maurice-la-Clouère, avec Dominique Gaïda. 

? Affiche « Calendrier de l'avent » 
 
 

Concentration, attention, gestion des émotions : 

en Novembre, on s'interroge 

 

Mercredi 3, samedi 6, jeudi 11 et samedi 13 novembre : ateliers parent-enfant " à la rencontre de 
nos émotions" : "Partager une aventure, entre parents et enfants, dans le grand terrain de jeux et 
d'exploration de la pratique théâtrale... voilà un joli moment à venir ! Partons à la rencontre de nos 
émotions, jouons avec, improvisons autour, laissons-les nous traverser pour mieux les apprivoiser." 

 Avec Amélie Loudin, comédienne de la Compagnie Titard Petit, et Alice Ballu, référente 
 famille Mille Bulles. Gratuit sur inscription. 

Samedi 13 novembre de 10h à 12h : Conférence : Les difficultés de concentration, l'attention, 
distraction, difficultés à tenir en place, l'intolérance à la frustration... Quand son enfant a du mal à 
« se poser « , comment faire ? 

Avec Michèle Cerisier Pouhet, neuropsychologue. Ouvert à tous et gratuit, à la salle des fêtes de 
Romagne. 

Lundi 15 novembre de 18h30 à 20h30 : Groupe d'échange entre parents : pour s'exprimer, 
écouter, apprendre des autres. Venez échanger avec d'autres parents, pour apprendre leurs astuces 
et ses faciliter le quotidien à la maison. 

Avec Caroline Gohin, psychologue, et Alice Ballu, référente famille Mille Bulles. Ouvert à tous et 
gratuit, à l'Espace Allard à Saint-Maurice-la-Clouère, 

 

 ? Programme « Concentration, attention, gestion des émotions »�� 
� 
 



 

Mercredi 24 novembre de 9h30 à 11h30 : Bulles de parents : Pour les jeunes parents, venez 
échanger, papoter, buller entre parents et futurs parents autour d'un café. L'alimentation et la mise 
en bouche, comment intervenir en tant que parent ? 
 A la Maison de la Petite Enfance, 26 ter rue de l'aumônerie à Gençay. Accès libre et gratuit. 
 Les enfants sont les bienvenus ! 
 ? Affiches « Bulles de Parents » 
 
 

Mercredi 24 novembre de 14h à 16h : Atelier d'information et de prévention. En novembre, c'est 
le mois sans tabac. A cette occasion, l' IREPS Nouvelle Aquitaine et l'association Asalée proposent un 
atelier d'informations gratuit, ouvert sur inscription, pour avoir des informations, trouver du soutien 
et connaître les interlocuteurs vers qui se tourner. 

? Affiche « Mois sans tabac » 

 

Dimanche 28 novembre de 10h à 17h : Gratiferia d'Automne ! 

Une gratiféria peut se comprendre comme un marché gratuit. Cependant, il s'agit plutôt d'une 
foire, voire d'une fête. Le principe est de donner gratuitement. Les participants peuvent se servir 
librement sans contrepartie. Chacun peut s'approprier ce qu'il souhaite sans réciprocité 
systématique. 

Alice, notre référente famille organise la gratiferia, avec l'aide des bénévoles de l'association. Il 
s’agit de rassembler toutes les personnes qui souhaitent donner un coup de main à cette occasion, 
apprendre à se connaître, s’organiser, etc. Si vous souhaitez nous donner un coup de pouce pour la 
prochaine manifestation, merci de contacter Alice Ballu : famille@millebulles-csc86.org ! 

? Affiche Gratiferia d'Automne 

 

Samedi 4 décembre de 10h à 11h30 : Atelier « Le temps d'un chant » : Venez profiter d'un 
moment parent-enfant (enfants jusqu'à 3 ans) autour du chant ! Toutes les voix sont les bienvenues, 
du ténor à la casserole, vos petits seront ravis !  

Atelier co-animé par Aurélie Emerit (chanteuse et musicienne) et Adeline Moulard (éducatrice de 
jeunes enfants). A la Maison de la Petite Enfance à Gençay. Gratuit sur inscription. 

? Affiche « Le temps d'un chant » 

 

 


