CLUB « RENCONTRE ET AMITIE »

Gencraiions
Mouvement

Lev Aints Furaux

PROGRAMME DES ACTIVITES du 1er semestre 2019

JANVIER
mardi 2 Reprise des activités : ouverture du Club a 14h00
jeudi 10  Loto au Club ouvert a tous : ouverture du Club a 14h, loto a 14h30
jeudi 24 Journée Francky Folies Cabaret a Venelles * voir annexe
lundi 28 Atelier de mémoire (10h00/12h00) au club * voir annexe

FEVRIER
samedi 2 Assemblée Générale & 15 h avec galette des rois * voir annexe
lundi 11 Atelier de mémoire (10h00/12h00) au club * voir annexe
mardi 12 Crépes (Mardi Gras) au club
dim 24  Grand loto annuel ouvert a tous, Centre Culturel :15h00
lundi 25 Atelier de mémoire (10h00/12h00) au club * voir annexe
du 28 au ( Carnavals de Vérone et Venise * voir annexe
3mars )

MARS
lundi 11 Atelier de mémoire (10h00/12h00) au club
jeudi 14 Loto au Club ouvert a tous : ouverture du Club 14h, loto 14h30
lundi 25 Atelier de mémoire (10h00/12h00) au club * voir annexe
mardi 26 Journée St Tropez * voir annexe

AVRIL
jeudi 11 Loto au Club ouvert a tous : ouverture du Club 14h, loto 14h30
sam 27 Concours de belote, rumikub, scrabble * voir annexe

MAI
dim 19  Loto spécial “féte des méres”, Centre Culturel : 15h00
jeudi 23 Journée Porquerolles * voir annexe

JUIN
du 8 )
au 15 ( Séjour ANCV : Les Trésors de ['Alsace (OBERNAI) *voir annexe

dim 30 Repas dansant au Centre Culturel : 12h00

dimanche 30 juin Repas de Cléture et Inter clubs au Centre Culturel a 12 h *voir annexe

Pour information : en juillet et aoiit une navette (Conseil Général) peut vous amener jusqu'a
Moustiers Ste Marie pour une modique somme,

Ce programme est susceptible de modifications en raison d’événements imprévisibles.
Pour les inscriptions aux divers repas ou sorties, se faire connaitre en téléphonant a Nicole DUET au
06 09 48 07 89 ou en venant ou en téléphonant au Club le mardi aprés-midi au 04 94 70 14 82.

Le réglement se fait & l'inscription afin que celle-ci soit définitive.

Le Conseil d’Administration

TSVP



Pour les diverses activités renseignements auprés de :

Mardi_aprés-midi a partir de 14h : jeux de cartes et jeux de société (Scrabble, Rummikub, Triomino...) avec godter 3 16h

Gymnastique cours tous les mardis de 9h30 & 10h30 et tous les mercredis de 18ha19h (salle de Judo) Sauf
pendant les vacances scolaires : Mme TUPET au 07 85 55 96 15
Il sera demandé obligatoirement un certificat médical. ainsi que la cotisation annuelle comprenant I'assurance.

Atelier « Sables colorés » tous les mercredis aprés midi de 14h a 17h : Giséle BRAULT au 06 87 79 67 83

Rencontres culinaires : un jeudi par mois au club : Anne-Marie SCHLOSSER au 06 01 00 00 71

Les balades départ 14h devant I'église tous les vendredis : Anne-Marie SCHLOSSER au 06 01 00 00 71

ANNEXES AU PROGRAMME : Sorties diverses et repas:

Journée “Francky Folies Cabaret a4 Venelles du jeudi 24 janvier : départ d'Aups 8h00,

arrivée vers 10h visite du m usée du calisson du Roy René, déjeuner spectacle, a I'entracte galette des rois +
cidre, départ de Venelles entre 16h30 et 17h retour sur Aups vers 18h30/19h00. Prix : 55 €

date butoir d'inscription le 15 janvier 2019.

Atelier de mémoire : Dans le cadre de la prévention pour « bien vieillir et le maintien & domicile », nous
organisons 5 séances (entierement gratuites) « atelier de mémoire » en partenariat avec 'organisme MetaFor
Inscription et renseignements auprés de Nicole DUET au 06 09 48 07 89

® Assemblée Générale du 2 février : 15h début de I'Assemblée Générale. A partir de 14h, renouvellement de
I'adhésion en signant le bulletin d'adhésion joint & la convocation et nouvelle adhésion. Vérification des
coordonnées des adhérents.

® Carnavals de Vérone et Venise du 28/02 au 03/03/2019: Jour 1 : Départ 8h d'Aups. Arrivée fin d'aprés-midi a
I'hotel 3*** région Lac de Garde ou Vérone. Jour 2 : Visite guidée de Sirmione (station balnéaire, forteresse
des Scaliger, Eglise S.Pietro in Mavino, ruines de la plus grande villa romaine. Fin de matinée départ pour
Vérone.Dégustation des Gnocchis. Aprés-midi parade carnavalesque masques et chars du Carnaval de
Vérone. Jour 3 : Venise : transfert en vaporetto jusqua la place St Marc, déjeuner et journée libre pour profiter
de l'ambiance féérique du carnaval. Jour 4 : Lac de garde -Aups : arrivée début de soirée. Prix 350 €
Inscriptions terminées.

® Journée St Tropez du mardi 26 mars : Départ d'Aups & Bh0O jusqua Ste Maxime. 10H, nous prendrons la
navette pour la traversée jusqu'a St Tropez (durée 15 mn) . Balade sur le marché de la place des Lices ou
nous trouverons tous les produits du terroir. 12h30 déjeuner au restaurant "La Tarte Tropézienne” suivi de la
visite du Musée de la Gendamerie. Vers 16h30 retour sur Aups. . Prix 65 € Date butoir d'inscription le 15 mars
2019

*  Concours de belote, rumikub, scrabble au club : de trés beaux lots & gagner le samedi 27 avril & 14h30
® Loto “spécial féte des meéres” du 19 mai : Il aura lieu au Centre Culturel ouverture des portes 14h30.

° Journée “Porquerolles” du jeudi 23 mai: départ d'Aups & 8HOO, traversée a partir de Hyeres, (Tour Fondue
a Giens) déjeuner au restaurant , aprés midi libre sur l'le (baignade, visite de I'lle & vélo...) Retour sur Aups
vers 19hQ0. Prix 60 €. Date butoir d'inscription le 13 mai 2019

¢ Séjour ANCV du 8 au 15 juin 2019 : Les Trésors de I'Alsace contact Mr Claude MACERA au 06 12 44 34 19

* Repas dansant de cléture et Interclub du dimanche 30 juin 2019 au Centre Culturel & 12h : prix 30 € date
butoir d'inscription le 20 juin 2019.



RENCONTRE ET AMITIE

AUPS

VOUS PROPOSE LE

JEUDI 23 MAI 2019
une sortie a PORQUEROLLES

Départ d'AUPS 8h00 en direction de la Tour Fondue a GIENS pour prendre la
navette pour PORQUEROLLES.

2 options s'offrent a vous :

1 ére option : déjeuner au restaurant et aprés midi libre (visite de I'ile a pieds ou
avélo, baignade selon votre choix)

2éme option : visite de 'ile a pieds ou a vélo, selon votre choix, sans restaurant
; - _"o = a _."‘ -

lére Option Prix 60€ ( adhérent) et 65 € (non adhérent) date butoir d'inscription le 25/04/2019

2éme Option Prix 32 € (adhérent) et 37 € (non adhérent) date butoir d'inscription le 13/05/2019

Reéglement lors de l'inscription, aupres de
Nicole DUET au 06 09 48 07 89_ou Jackie ESQUROL au 04 94 70 11 14



RENCONTRE ET AMIT|E

AUPS

ORGANISE UN CONCOURS DE BELOTE

ET AUTRES JEUX (SCRABBLE, RUMMIKUB...)

SAMEDI 27 AVRIL 2019

DANS LES LOCAUX DU CLUB AU 10 AVENUE G.CLEMENCEAU : 14h30
CONCOURS OUVERT A TOUS

AVIS AUX BELOTEURS ET BELOTEUSES :
DE NOMBREUX LOTS SONT A GAGNER

Réglement demandé lors de l'inscription : 5 € auprés de
Annie CIOFI au 06 41 40 52 86 ou Jackie ESQUIROL au 04 94 70 11 14

Date butoir d'inscription le 20 avril 2019




