
                                          Semaine du 8 au 13 Novembre 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de haricots verts 
au thon

Salade verte bio 
vinaigrette 

Céleri frais bio 
rémoulade

Salade d'endives fraiches 
aux dés d'emmental

PLAT PROTIDIQUE Poulet rôti au thym
(Origine France)

Sauté de bœuf de la 
ferme de cœur Steak haché au jus Gratin de poisson

ACCOMPAGNEMENT Penne bio au jus Carottes fraîches bio 
mitonées Lentilles au jus Semoule bio

LAITAGE Camembert Brie Petit moulé Petit suisse 

DESSERT Fruit bio de saison Quatre quarts maison Flan caramel maison Compote de fruits bio

Végétarien Les Produits biologiques  Le produit maison 
"Simple et bon"  Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN

Férié



                                          Semaine du 16 au 20 Novembre 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE flammenkush salade de haricots verts pate de campagne betterave salade verte 

PLAT PROTIDIQUE choucroute garnie sauté de veau poisson pane cuisse de poulet rotie spaghetti

ACCOMPAGNEMENT carotte braisé ble pilaf pdt bolognaise

LAITAGE fromage fromage fromage fromage fromage 

DESSERT fruit de saison oreillons d abricots fromage blanc au coulis f 
rouge flan patissier yaourt liegeois 

Végétarien Les Produits biologiques  Le produit maison 
"Simple et bon"  Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN



                                          Semaine du 23 au 27 Novembre 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Feuilleté au fromage Carottes râpées fraîche Salade de perles SALADE VERTE Surimi SAUCISSON A L AIL

PLAT PROTIDIQUE Rôti de dindonneau au 
jus saute de porc Poisson meunière et 

citron Bœuf façon bourguignon pilon de poulet tex mex

ACCOMPAGNEMENT Gratin de chou fleur 
maison Riz  créole Epinards  à la crème Pommes vapeur fraiche Haricots verts  à l'ail

LAITAGE fromage fromage fromage fromage fromage 

DESSERT Fruit de saison Ile flottante maison Fruit  de saison Fruit de saison Roulé à la confiture 
maison

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN



                                          Semaine du 30 Novembre au 04 Décembre 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE salade d'endives Pizza du chef maison salade verte et crouton pate de campagne chou rouge 

PLAT PROTIDIQUE Chili con carne Filet de poissn selon 
arrivage Jambon braisé  Blanquette de veau 

(Origine France) Quenelles et chamignons

ACCOMPAGNEMENT Riz Gratin de blettes à la 
tomate

Purée de pommes de 
terre Poêlée de carottes Semoule

LAITAGE Fromage ail et fines 
herbes Yaourt aromatisé Mimolette Fromage blanc Fromage à la coupe

DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Gâteau marbré oreillons d abricots

Végétarien Les Produits biologiques  Le produit maison 
"Simple et bon"  Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN
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