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ONCY-SUR-ECOLE

Cyclisme : la sélection
islandaise a Oncy

Les juniors islandais
se sont jaugés sur
les routes frangaises.

_I-np:_um d'lslande  juniors
a séjourné dans le village
pendant une dizaine de jours
afin de disputer des courses
en région parisienne. Entrai-
né par I'Evryen Lucas Leblond,
les Scandinaves ont pu se
jauger face aux meilleurs spé-
cialistes franciliens sur Paris-
Avon-Lorrez-le-Bocage, Ces-
soy-en-Montois, Mouroux dans
le département de la Seine-et-
Marne, ainsi que Montgeron.

Une collaboration
a pérenniser
L'équipe est venue courir en
France car les coureurs ont be-

Trois coureurs qui seront.amenés & revenir en France ?

soin d'aller & I'étranger_pour
progresser, explique Lucas Le-
blond, satisfait de I'accueil tenu
sur les courses par le public et
les différents organisateurs. En
Islande, il y a peu de coureurs,
avec un niveau limité et un ca-
lendrier peu garni. Connaissant
le circuit francais, la France
était pour moi le meilleur en-
droit.pour faire des courses. Si
notre collaboration perdure,
on verra certainement @ nou-
veau ['‘équipe d’lslande courir
en France. On verra peut-étre
également, je l'espére, des Is-
landaises intégrer des équipes
francaises. » Au total I'équipe
nationale islandaise aura par-
couru pas moins de 700 ki-
lométres sur ses dix jours en
France.
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__mm salariés ont trovaillé nuit et

SoisY-SUR-ECOLE

La boulangerie Ribeiro
saluée pour sa baguette
 tradition.

mocmno Ribeiro I'avoue : il
a tenté le concours de la
meilleure baguette tradition
de I'Essonne « comme ¢a, pour
voir». Pourtant, fin mai, il a ter-
miné neuviéme. 147 candidats
étaient présents sur la ligne de
départ. Une fierté pour celui
qui est installé depuis deux ans

a Soisy-sur-Ecole et
qui a 25 ans d'expérience.

« Avant tout
une passion »

« Pour le concours, j'ai pris une
baguette au hasard dans la

Un vmmm_ossm 3830@:8

Roberto Ribeiro aux nm.nmn de son fils, patissier.

boutique, se souvient-il. Mais
I'an prochain, j'en confection-
nerai une spéciale pour le jury,
beaucoup d'autres concurrents
font comme ¢a. Pour moi, I'im-

portant est de voir qu'ainsi je
ne vends pas n'importe quoi @
mes clients. » Le poids, la taille,
ant et la- cuisson,
autant d'éléments qui ont été

MiLLY-LA-FORET

scrutés par les membres du
jury. Dans la boulangerie Ribei-
ro, ol mari, femme et fils tra-
vaillent main dans la main, tout
est fait'a la main. « Je me léve
@ 1h30 du matin pour tout pré-
parer, il n'y a que les fruits et les
Iégumes que je ne fais pas moi-
méme, plaisante-t-il. Ce métier,
c'est avant tout une passion.
Méme si on me donne un gros
chéque, je ne changerais pas de
métier. » Avec son fils, patis-
sier, ils viennent de participer
aux concours des Papilles d'Or,
dans la catégorie "Patisserie”.
Les résultats seront dévoilés
en octobre. Un nouveau prix en
perspective, pour saluer tous
les efforts accomplis? EM.C.

A la cueillette aux plantes sauvages

Un stage organisé par
le Conservatoire National
des Plantes (CNPMAI).

es plantes sauvages se sont

laissées approcher en toute
sérénité ce dimanche 15 juillet.
Une douzaine a_maoc_.n:x dela
nature sont partis a la décou-
verte des plantes médicinales
sauvages. « A la demande du
public, nous proposons depuis
le début de notre saison, en
plus des ateliers d'initiation, un
cycle de stages plus complets
et sur des thémes différents »,
confie Morgane Souche, res-
ponsable tourisme et pédago-
gie. D'avril & octobre, le CNP-

MAI organise des journées de
stages autour de thémes aussi
variés que la botanique, la pro-
duction de plants et graines,

Une douzaine de n..__.moE.n se sont initiés a .-n cueillette.

la botanique artistique ou en-
core, comme lors de ce stage, la
cueillette sauvage. Sylvie Bor-
net, paysane-herboriste, spé-

cialiste de la cueillette, a dis-
tillé ses connaissances et son
savoir-faire. « Le but de I'her-
boristerie est certes de cueillir
des plantes mais aussi de savoir
les transformer et conserver
leurs principes actifs, assure-t-
elle. Comme les médicaments,
chaque plante doit étre utilisée
selon un certain dosage, sinon
les effets peuvent étre a I'exact
opposés de ceux recherchés. »
Les herboristes néophytes se
sont initiés a la reconnaissance
des végétaux et ont pu trans-
former certains d'entre eux en
macérats alcooliques ou hui-
leux aux multiples propriétés
médicinales ! iICL.



