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34ème COURSE DU COEUR 
« PARIS / BOURG SAINT MAURICE-LES ARCS » 

EDITION DEDIEE A FRANCK LEGUEUX  
ET A MARC LECORCHE 

Du 13 au 17 octobre 2021 
Pour soutenir les dons ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ 

 
 

CΩŜǎǘ après 4 jours de grand soleil que les coureurs de la 
34ème /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆur sont arrivés le dimanche 17 
octobre dernier sur le front de ƴŜƛƎŜ ŘΩArc 1800. Sur les 
ǾƛǎŀƎŜǎΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ŘŜ ƧƻƛŜΣ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Χ Ŝǘ 
de fatigue ! 
 
п ƧƻǳǊǎΣ п ƴǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻǳǊƛǊ ƭŀ ǾƛŜ Χ La devise de la 
Course aura été, plus que jamais, pleinement vécue ! 
 
Quelque 17 équipes dont une équipe de 9 coureurs 
transplantés ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ parrainée par Europcar et Lasalle 
Investment se sont relayées pendant 4 jours et 4 nuits 
pour courir les 750 km reliant Paris aux Arcs. Ce sont 7 
équipes supplémentaires qui ont quant à elles couru le 
tǊƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ, bien décidées pour 
certaines, à en découdre sur tout le parcours ƭΩŀƴnée 
prochaine Χ 
 

A vocation caritative et solidaire, hommage 
au Pr Christian Cabrol, pionnier des greffes 
cardiaques en Europe, et parrainée par le 
Professeur Pascal LEPRINCE (chef de service 
chirurgie cardiaque ς La Pitié Salpêtrière), la 
/ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ de 
sensibiliser le grand public à la réussite de la 
transplantation et à la nécessité des dons 
ŘΩƻǊƎŀƴŜǎΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ǊŞŀƭƛǎŞ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŞǎΦ [ΩƻōƧŜǘ Ŝǎǘ 
ainsi de contribuer à sensibiliser le public 
dans les villes et villages traversés et faire 
progresser cette cause dans les mentalités.   
 

Le départ de la 34ŝƳŜ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ 
animée par Olivier Coustere, Président de Trans-CƻǊƳŜ Ŝǘ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊΣ ǉǳƛ 
a réuni de nombreux invités dont Emmanuelle Cortot-Boucher (DG ŘŜ ƭΩAgence de la 
biomédecine), Bérangère Dautin-Cabrol, Victor Simon (greffé de foie, capitaine des coureurs 
greffés), Guillaume Desrues (Maire de Bourg Saint Maurice ς Les Arcs), Karim Ziady (conseiller 
de Paris délégué au Sport de proximité), Jean-Charles Trouabal (ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ), 
tŀǳƭƛƴŜ wƻǎǎƛƎƴƻƭ ¢ƻƭƭŀǊŘ όŎƘŀƳǇƛƻƴƴŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ !ǾƛǊƻƴ ¦ноύ, Philippe Candeloro (Champion 
de patinage artistique) Ŝǘ {ǘŞǇƘŀƴŜ /ŀǊƛǎǘŀƴ όŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜύ 
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{h[L5!wL¢9 !¦¢h¦w 5Ω¦b a9a9 h.W9/¢LC Υ [9 5hb 5ΩhwD!b9{  
 
[ŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ est une action majeure de sensibilisation du grand public au don ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ 
menée par ƭΩŀssociation Trans-Forme, agréée Grande Cause Nationale 2009 (consacrée aux 
Řƻƴǎ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎΣ ŘŜ ǎŀƴƎΣ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƳƻŜƭƭŜ ƻǎǎŜǳǎŜ).  
 

Si cette course existe et que Trans-Forme se mobilise, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜs questions posées par les 
dons ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜƴǘ ǘǊƻǇ Ƴŀƭ Ŏƻƴƴǳes de tous, et qǳΩaujourd'hui en 
France plus de 24 000 personnes sont en attente de greffe, et plus de 200 patients en liste 
ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ décèdent dans nos hôpitaux chaque année faute de don à temps. 
 
[ŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ ŘŜƳŜǳǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ƭΩun des événements les plus médiatisés 
en France ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ Řƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ sensibilisation de grande 
ŜƴǾŜǊƎǳǊŜ Řƻƴƴŀƴǘ ƭƛŜǳ Ł ǳƴŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ƳŀǎǎƛǾŜ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

 
 
LES EQUIPES PARTICIPANTES 
 
hǳǘǊŜ ƭΩŞǉǳipe Trans-Forme constituée de 9 transplanté(e)s tous organes et de 4 jokers, 16 
entreprises dont certaines sont très fidèles à la Course ont souhaité soutenir la cause du don 
ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ Υ ASAT CAEN-LA-MER ς Mutuelle Nationale 
Territoriale, Bristol Myers Squibb,  Groupe Dassault, Entente Sportive Renault, HPE / HP, Les 
Beyonders - Natixis, La Communauté BPCE, LŜǎ /ǆǳǊǎ {ƻƭƛŘΩ!ƛǊ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ aŀǊƛŜ 
[ŀƴƴŜƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ {ŀƛƴǘ-Joseph, Les Fabulous du CHU Rouen, Microsoft ς /ǆǳǊǎ ŘŜ 
wǳƴƴŜǊǎΣ aD/ /ǆǳǊΣ {!t ¢ŜŀƳΣ {Ŏŀƭƛǘȅ wǳƴǎ !, SoƭƛŘΩw ς SNCF Réseau, Team SFT et VMWare. 
 
Des entreprises et organisations prestigieuses ont ainsi constitué des équipes de salariés pour 
ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ, et courir aux côtés des transplantés dont le 
parrain est Jean-Charles ¢Ǌƻǳŀōŀƭ όŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜύ et la marraine est Pauline 
wƻǎǎƛƎƴƻƭ ¢ƻƭƭŀǊŘ όŎƘŀƳǇƛƻƴƴŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ !ǾƛǊƻƴ ¦ноύΦ 
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Sept ŀǳǘǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƻƴǘ ŎƻǳǊǳ ƭŜ tǊƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ Υ Astellas Pharma, CliniClown, 
AŎǘƛǾƛǘŞǎ {ƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜ, La Garde Républicaine, Lions Club Paris, Ville de Paris, Sanofi 
Aventis France. 
 
9ƴ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŘŞŦƛ ǎǇƻǊǘƛŦ Ŝǘ ƘǳƳŀƴƛǘŀƛǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳ ǇŀǊ de grandes personnalités, 
elles ont avant tout, ƭŀ ŦŜǊǾŜƴǘŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀƛŘŜǊ ¢Ǌŀƴǎ-Forme à mieux faire connaître la cause 
Řǳ Řƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ et de tissus.  
 
59t!w¢ 59 [! /h¦w{9 5¦ /s¦w : DES PERSONNALITES DE RENOM AU RENDEZ VOUS !  
 

[ŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ de lΩ9ǎǇƭŀƴŀŘŜ {ŀƛƴǘ-Louis (Paris 12), le mercredi 13 
octobre à 20h45. Pour encourager nos coureurs, un certain nombre de personnalités ont fait 
le déplacement : ils sont venus porter le message du don.  

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ƻƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǎƻǳǘŜƴǳ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
ont honoré de leur amitié et/ou de leur présence :  Valentin Prades (parrain HPE/HP), Marie 
Oteiza (marraine La Communauté BPCE), Vincent Boury (parrain Bristol Myers Squibb), 
Camille Chat (parrain Les Beyonders- Natixis), Philippe Croizon (parrain Microsoft ς /ǆǳǊǎ ŘŜ 
Runners), Dorian de Koh Lanta les 4 terres (parrain ASAT Caen la Mer ς MNT), Esteban Ocon 
όǇŀǊǊŀƛƴ 9ƴǘŜƴǘŜ {ǇƻǊǘƛǾŜ wŜƴŀǳƭǘύΣ 5ŜŜŘŜŜ 5ŀƴƛŜƭ όƳŀǊǊŀƛƴŜ aD/ /ǆǳǊύΣ {ƻǇƘƛŜ 9ǾǊŀǊŘ 
όƳŀǊǊŀƛƴŜ {ƻƭƛŘΩw ς SNCF Réseau), Solenne Piret (marraine SAP Team), Guillaume Gille & Jean 
Patry &  Julien Marchand (parrains ¢ŜŀƳ {C¢ύΣ aŀǊƛƴŀ /ŀǊǊŝǊŜ ŘΩ9ƴŎŀǳǎǎŜ & Michel Cymes 
(marraine & parrain Les Fabulous du CHU Rouen), Jean-Charles Trouabal & Pauline Rossignol-
Tollard (parrain & marraine Trans-Forme). 
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La longue caravane de coureurs encadrée par un escadron de 15 gendarmes motorisés de la 
DŀǊŘŜ wŞǇǳōƭƛŎŀƛƴŜΣ ŘŞŘƛŞ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ 9ǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇŀǊǘƛ 
pour 750 km ! 
 

 

 
UNE COURSE COMPETITIVE & FESTIVE 
 

[ŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ /ǆǳǊ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝƴ 
relais, solidaire et symbolique, par étapes de 4,4 
km à 44,4 km, qui se déroule sur 4 jours et 4 
nuits.  
 
Certaines étapes effectuées à vélo, ou encore en 
tir à la carabine sont venues varier le parcours, 
ainsi que des marathons courus en relais.  
 
vǳŜƭǉǳŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ƭΩŞǘŀǇŜ « hommes 
costumés » ƻǳ ƭΩŞǘŀǇŜ ŘŜǎ ζ lourds », apportent 
une touche festive et de décontraction à 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΦ  
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Le classement général, classement « officieux » 
 
Le classement « officieux » consolidé à l'arrivée à Arc 1800 le dimanche 17 octobre 2021, a 
ŀǘǘǊƛōǳŞ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǊƛȄ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŞǎ ζ ¢Ǌŀƴǎ-CƻǊƳŜ η Η tǳƛǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Groupe 
Dassault, Natixis ς Les Beyonders suivie de près par la Team SFT, La Communauté BPCE, 
9ƴǘŜƴǘŜ {ǇƻǊǘƛǾŜ wŜƴŀǳƭǘΣ aD/ /ǆǳǊΣ ¢ŜŀƳ {!tΣ .Ǌƛǎǘƻƭ aȅŜǊǎ {ǉǳƛōōΣ [Ŝǎ Cŀōǳƭƻǳǎ Řǳ /I¦ 
Rouen, Microsoft ς /ǆǳǊ ŘŜ wǳƴƴŜǊǎΣ {Ŏŀƭƛǘȅ wǳƴǎ !,  SNCF Réseau ς {ƻƭƛŘΩwΣ It9κItΣ 
±a²ŀǊŜΣ [Ŝǎ /ǆǳǊǎ {ƻƭƛŘΩ!ƛǊ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ aŀǊƛŜ [ŀƴƴŜƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ƘƾǇƛǘŀƭ Saint-Joseph, ASAT 
Caen-la-Mer ς Mutuelle Nationale Territoriale. 
 
LES TRANSPLANTES, TEMOINS DE LA REUSSITE DE LA TRANSPLANTATION 
 
A chaque manifestation organisée par TRANS-FORME, les participants, transplantés de rein, 
ŘŜ ŎǆǳǊΣ ŘŜ ŦƻƛŜΣ ŘŜ ǇƻǳƳƻƴΣ ŘŜ moelle osseuse mais aussi de cornée sont les 
« ŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎ Řǳ Řƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ ». 
 
 Cette année encore, 9 coureurs transplantés ont été les témoins les plus évidents, les plus 
éloquents de la réussite de la transplantation. Chaque transplanté(e) dédiait pudiquement sa 
course à son donneur, « ŎŜǘ ƛƴŎƻƴƴǳ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƛƭ ƴΩŞǘŀƛǘ ǊƛŜƴ Ŝǘ Ł ǉǳƛ ƛƭ Řƻƛǘ ǘƻǳǘ », comme 
ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜΦ /ƻǳǊƛǊΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŀƭǳŜǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻǳŜǎǎŜ ŘŜ 
ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ Ře remercier les médecins. Ainsi que les chercheurs 
ǉǳƛ ƻƴǘ ǊŞǳǎǎƛ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ǊŜƧŜǘΧ 

 

 
 
 « Vive les greffés » !  
tƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ŎǊƛ Řǳ ŎǆǳǊΣ ŎŜ ǎƭƻƎŀƴ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘΩǳƴe étape singulière.  
 
Sa particularité ? Associer un greffé et un non-greffé.  
Ici, efficacité se conjugue avec solidarité car, pour que leur résultat soit pris en compte, les 
deux équipiers doivent franchƛǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ensemble. [ΩƻōƧŜŎǘif de cette étape est de 
créer plus de lien entre les non-greffés et les greffés.  
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Ô combien symboliques, ces étapes recentrent les participants sur les objectifs et les valeurs 
de la course. 
 
UNE SENSIBILISATION IMPORTANTE 
 
[Ωƻpération « мл ллл /ǆǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ » prend de 
ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ! 
  
Un des points forts et des plus marquants de la course 
restera sans doute la forte participation Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ζ 10 000 
ŎǆǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ » des communes traversées par la 
CourseΧ  
 
Animée par Trans-Forme, cette action destinée aux enfants, 
et en particulier aux scolaires, a pour objet de mobiliser les 
enfants ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǆǳǊǎΣ ǎȅƳōƻƭŜǎ ŘŜ 
générosité et de soutien aux transplantés et patients en 
attente de greffe. 
 

Grâce au travail de sensibilisation réalisé par les bénévoles 
de Trans-Forme - renforcés parfois par des associations du 
don et par la « VƛƭƭŜ Řǳ /ǆǳǊ » de Bourg-Saint-Maurice, et par près de 146 écoles (510 
classes), quelque 34 000 ŎǆǳǊǎ ont pu être recueillis cette année. 

Outre les applaudissements et encouragement chaleureux, les habitants des communes ont 
souvent accompagné leurs remises ŘŜ ŎǆǳǊǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƻǘ Ře lΩŀƳƛǘƛŞΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
apprécié Χ 

 

 

 

 


