rencontres et loisirs
3 Vinzelley
Programme des activités 2021- 2022

Pass sanitaire obligatoire (2 vaccins recgus)

PATCHWORK
Activité bimensuelle, le lundi de 14 a 17h a la salle des fétes
Animatrice : Aline DEWILDE
16 séance : a définir ultérieurement

INFORMATIQUE
Activité hebdomadaire, le mardi matin, au 1°" étage du batiment de 'agence postale
2 groupes constitués : 9h00 / 10h30 et 10h30 / 12h00
Animateur : Jean-Claude FROMENT
Tarif annuel : 50 €
Les "cours" s'adressent aux débutants et aux personnes déja expérimentées.

GYMNASTIQUE (entretien, remise en forme)
Activité hebdomadaire, le vendredi de 10h a 11h a la salle des fétes (ou a I'extérieur selon la météo)
Animatrice : Isabelle FROISSART
Tarif annuel : 120 €
Les cours ont commencé en septembre mais il est possible de s’inscrire a tout moment.

ESPRIT FIT - ZUMBA - POUND FITNESS - DANCE FITNESS
Activité interrompue actuellement. Nous sommes en recherche d’'un animateur/animatrice
a raison d’une heure par semaine en soiree.

Pour toutes les activités, vous pouvez participer a plusieurs séances

avant de vous engager pour I’'année
(réglement annuel en 1 fois au nom de I’Association Rencontres et Loisirs a Vinzelles)

Pour tout renseignement relatif aux activités et a I'association :
appeler le 06 81 93 94 63

Consultez le site de « vinzelles71.fr »



