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Menus du Lundi 01 Novembre au 05 Novembre 2021

Semaine Zalé ! 10““@:\'_“ /%I‘&/‘M'
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Entrée / \ @céafome muyon@ ( Taboulé \ Chou blanc vinaigre% ( Paté de campagne\
J
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Pl s . ) Sauté de boeuf aux . ilet de colin sauce
a Roti de dinde au jus “ . ya Galette italienne F .
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\t Feculent Pommes sautées Carottes Vichy Penne rigate Petits pois
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Céréales,
légumes
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ruits et

Viandes, Produits

laitiers

Les groupes
g p grasses

cachées

légumes
d'aliments. crus

légumes
cuits

&
« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

gﬁ. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Menus du Lundi 08 Novembre au 12 Novembre 2021

Lunds Morsreds WL Vondred:

.
6a[ac[e de riz m’gois\ (Cé[éri rémou[adé\ Chou rouge vinaigr@ / \ 6a['adé tomate/mah
J
[ Plat 1| Sauté de porc sauce
a , .
principal <) aus ferbes Nugget's de poulet Lasagnes Paélla de la mer (PU)
e , N |
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(0); Dessert \Mousse au cﬁoco[at/ \ Fruit / \ Tarte au citron J \ J \ Fruit
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laitiers

Céréales,
légumes grasses
/ \ cachées

Viandes,
poissons
ceufs

ruits et
légumes

Les groupes

d'aliments. i

-
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COMMEMORATION
DE ' ARMISTICE

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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ﬂm’ottes rdapées (ﬁi%é\

Boulettes de boeuf (610)
au jus

Semoule (bio)

Emmental (bio)

w SOGIREST
“ ” TRAITEUR
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Semaine 12 /ald'
( (t-: )
‘**@%!"* Entrée ﬂPotage de [égumes\
[ Plat ~ | |Aiguillettes de poulet d
principal <&, la tomate
e , 1
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e K X Bleu
| laitier oy )
4 .@ R
=i Dessert \Donut's cﬁoco[at/
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Les groupes

légumes

d'aliments. L

ruits et
légumes
R cuits

Menus du Lundi 15 Novembre au 19 Novembre 2021

Mercred
ﬁoncomb're dla crénb

Paupiette de veau au
Jus

Ratatouille

VYaourt nature sucré

Qmpote de fruips 6@

( Piémontaise \

Pizza fromage
Salade verte

Camembpert fondu

Fruit

\_ J

L
Céréales,
légumes

secs

\ Tarte normande J

Viatieres
grasses
cachées

Vendred
/ Salade coleslaw \

Poisson pané

Coquillettes

Samos

Produits

laitiers

Fruit

N\

~ Produits

sucrés

/

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

A o

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Menus du Lundi 22 Novembre au 26 Novembre 2021
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Semaine 13 Lond! Merered
== N
g Entrée ( Rosette \ 6ettenwe vinaigrette / Céleri rémou[ad'e\ ( Euf mayonnaise\ K?a[adé Marco TO[A
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[ Plat P Roti de dinde ) , ) ilet de hoki sauce
pramc:pal Qs Steak haché au jus i (4 moutarde Sauté de porc au jus Friand fromage F orientale
f Légume | Purée de pomme
. (3 o p N N P L e
S Feculent Carottes au beurre 1o torre Ble Epinards d la créme Haricots verts persillés
( & 1)
Produit -+ ) . o . Biichette de chévre d [a
roduit Petit suisse aromatisé Babybel Pavé 1/2 sel Emmental
L laitier - coupe
&> ) ) ) . ) Yaourt au lait entier
(Z)s  Dessert \Tm'te aux pozresj \ Fruit Qeme dessert cﬁoco[hj \ Fruit / \ L J
aromatise

‘Fruits et
légumes
k cuits

Céréales,
légumes
\ secs

CEST DECIDE:

JE REDUIS

MES DECHETS!

1 L
- \_ bl i"

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Viandes,

Les groupes Produits

sucrés

Produits
grasses )

\ ’ laitiers
L cachées

légumes

daliments; Ui

/ La Semaine Européenne de la \
Réduction des Déchets
Edition 2021 :
du 20 au
28 novembre

SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION

DES DECHETS

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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légumes
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Menus du Lundi 05 Octobre au 09 Octobre 2020
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Céréales,
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Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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