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1) Avec tes parents, retires les feuilles du chouflewr
Suis l'astuce du Chef Dragon :

et coupes le enmorceaux. Coupes également
le poireaw et loignon enmorceaux.
Laves les bien dans une eauvinaigrée.

2) Dans une casserole, fais chafferune Dans ton bol, au dessus du

cuillere & soupe dhuile dlolive et plonge velouté, tu pewx ajouter des

tes morceawx de poireawx et d'oignons.
morceaux (-lL‘ maryrons,
3) Quand les oignons et les poireawx ont bien

colorés, ajoutes i ce moment le chowflewr et laisses crolitons ou encore du f‘O nage.
¢l

cuire encore 5 minutes.

4) Ajoutes ensuite le jus du bouillon jusqu'a hautewr des

I existe des choux flewrs de
léguomes et laisses cuire encore 25 minutes a few moyen. )

toutes les couleurs pour une

5) Avec l'aide de tes parents, mixes le tout avec un mixewr

SOHPC CO(O}‘CC !

~ plongeant hors dufew.

6) Mélanges le jaune d'ceuf et la créme ensemble. Une fois que
la soupe est bien mixée, ajoutes la créme, le sel, le poivre et la

muscade.
Clestprét, tu pewx déguster ! /




