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Entrée chaude — crépe jambon /
formage

Cake a lI'emmental
Chou blanc cocktail

Peche

Aiguillonnette de poulet sauce _ | @duratle
tomate G Poisson meuniere
Nuggets de pois chiches BIO Roti de beoeuf sauce forestiére
U
Carottes fondantes — 50% Macaronis
Riz—50 %

L Q Délice a I'emmental
Petit filou framé

Fruit de saison Liégois saveur chocolat
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Betteraves ﬁ

Paté de campagne #

vinaigrette . Haricots verts
VR N Ve Salade iceberg L
Duo carotte et céléri rapés Salade d’édamame semoule et vinaigrette
mayonnaise carotte, vinaigrette abricot sec
. s Emincés de poulet ﬂ
P Cuisse de poulet rotie Hot dog #
Steak haché cuit ) P sauce curry
sauce jus . . . Pavé de colin sauce
Tarte aux poireaux Hot dog (saucisse volaille)
provencale
Timbale de riz a 'espagnole Tortis — 50% Stick fromage pané Purée
de pommes de terre
. . Poélée wok (Iégumes croquants
Petits pois
P 0 au sésame) — 50 %
Yaourt sucré 0 St Nectaire AOP Carré frais G

Pommes cubes
saveur barbe a papa

Fruit de saison Gelifié saveur vanille Mousse
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Lundl m JeUdI Vendredl
Vel ool Macédoine
(semoule, tomate, mais, Carottes rapées vmalgrette
Potage brocolis poivrons) mayonnaise

Chou blanc a 'emmental

Palette # a la diable Nuggets de poulet Croziflette et

(crozets, lardon, fromage a
tartiflette, oignon)

Boulette de soja sauce

) provencale ] i
Tarte aux poireaux Riz safané
Purée de pommes de terre Crozet sauce aux fromages
P (tartiflette, emmental et bleu)
Lentilles Plat complet (pas de légumes)
Fromage frais sucré Petit moulé ﬂ L. , Cantal jeune AOP
. Fol épi roulé
(type suisse)
O Beignet

Camembert Compote de pomme Fruit de saison au chocolat
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Jeudi Vendredi
L 0 L 1/2 pomelo )

Betteraves vinaigrette Cervelas # vinaigrette ) Oeufs mayonnaise
Potage a la tomate
®
Cassoulet # Chou rouge vinaigrette Roti boeuf @

Pennes
aux légumes du sud
(plat complet végétarien)

(chipolata, strasbourg, saucisson
ail, sauce tomate)

(animation béte a I'équilibre)

Médaillon de merlu
sauce creme

Haricots cassoulet Pg[f,zgﬁebrﬁfﬂ't's j— Carottes G
q : sauce a la creme — 50 %

CEuf sauce normande Tarte aux poireaux

Plat complet (pas de légumes)

Riz pilaf - 50 %

Fromage frais sucré (type
Yaourt aromatisé suisse)

)

Créme dessert saveur vanille Fruit de saison Géteau facon financier

Emmental Camembert 0

Flan nappé au caramel
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Potage potiron Céleri frais sauce cocktail Potage courgette vache qui rit Salade batavia
. . Péche
Saucisse de strasbourg # Blanquette de dinde Parmentier durable
au poisson blanc
& saumon

Galette végétale boulgour

S CEuf sauce aurore
mexicaine

Samoussa de légumes

Frites Coquillettes Plat complet (pas de légumes)

Semoule — 50% ﬂ
Kiri créme

Fromage frais sucré
Tartare ail et fines herbes (type smsse)ﬂ Q

Pointe de brie

Créme patissiere KNELLES
Fruit de saison Créme dessert vanille Coulommiers au caramel RECETIES
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Jeudi (repas de Noél) | Vendredi

Rt . Riz nigois Duo carotte &t céleri rapés
T T (riz, tomate, poivron, olive) N Ch f mayonnaise
! ; ’ oS ers
Bolognaise de viande Chou blanc aux raisins finalisent Cordon bleu de dinde
Chakalaka (ragodt haricot blanc, Feche Ie re pa S .
L i@ durable Pané du fromager
tomate, épice) Cassolette dieppoise de Noél
(cubes de poisson) e oe
Spaghettis .
Haricots verts
) , (%) sauce tomate
Plat complet (pas de légumes) Purée de carottes
Emmental rape Tartare ail et fines herbes Six de savoig
Compote Riz au lait

Fruit de saison )
pomme-banane nappé caramel




