Un accompagnement
de qualité pour mieux
se comprendre et
mieux communiquer

Plan d'acces
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Le CPEF de

Pont de Chéruy existe

pour vous. Vous étes les

bienvenu.e.s !

NOUS CONTACTER

Centre de Planification et
d'Education Familiale

Péle Social
66 rue de la République
38320 Pont de Chéruy

04.72. 93. 90. 75.

Ouvert du lundi au vendredi
pour renseignements
et prise de rendez-vous
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PONT DE CHERUY

Soutien & la parentalité

Se ressourcer par la parole

OUVERT A TOUS
Gratuit et confidentiel

CENTRE DE
PLANIFICATION
ET D'EDUCATION
FAMILIALE

«\\\2 de Pont de Chg, "Il,,

=
3

isere

LE DEPARTEMENT

au Péle Social
66 rue de la République
38320 Pont de Chéruy

. 04. 72. 93. 90. 75.



Soutien a la
parentalité

Au centre de planification et
d'éducation familiale, nous
recevons des parents et familles en
entretien, avec une écoute active,

dans une espace confidentiel.

Vous pouvez exprimer vos ressentis,
vos doutes, vos questionnements,
vos espoirs, et nous réfléchirons

ensemble sur des solutions
possibles.

Ces entretiens permettent de mieux
appréhender les situations,
d'apaiser les tensions et trouver
ainsi un chemin constructif.

*Pourquoi elle nous fait
ca ? Qu'est-ce qu'on

a loupé 7
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Elle a mal réagi

Que faire ?
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Je me sens

dépassée,

débordée.

* Avant ca allait... mais & cet

Pourquoi il me pousse
tellement au bout !

Je n'en peux plus | 99

Quelles démarches ?

Contacter le centre de planification
afin de prendre rendez-vous pour
vous, votre couple ou votre famille.

Les séances sont gratuites
et en toute confidentialité.

a notre séparation.

age-la je n'ai plus d'idées...

Nos Missions

Un lieu d'écoute et de parole
Sur des questions telles que :
e La vie amoureuse, la sexualité, une
séparation
e Le harcelement, la violence sous toutes
ses formes, le mal-étre
« Questionnements, crises de la vie
« Difficultés relationnelles, conjugales,
familiales
* La parentalité, homoparentalité,
monoparentalité

Des animations de groupes
Animations collectives (en milieu scolaire,

adolescents, adultes), temps d'échanges
et de réflexion

Un lieu de consultations médicales
Suivi gynécologique, entretien pré- et post-
IVG, suivi de grossesse, contraception, IVG
médicamenteuses

Un lieu d'information et de dépistage
Dépistage
des Infections Sexuellement Transmissibles

Gratuité pour les gestes médicaux pour :
 Mineurs (sans auvtorisation parentale
conformément & la loi)
» Non-assurés sociaux :
*dépistage IST
“contraception
*examens médicaux libres et gratuits

.
TOUTE L'EQUIPE EST TENUE AU

SECRET PROFESSIONNEL




