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Edito

 
Chères Nostangaises, chers Nostangais,   
  
La rentrée est déjà loin et nous sommes tous retournés 
à nos occupations quotidiennes après un été si 
particulier, avec très peu de festivités. Seuls, les 
pardons de nos villages ont pu avoir lieu dans des 
conditions d'accueil restrictives, dû à la pandémie de 
covid, qui sévit toujours et qui nous appelle à la plus 
grande vigilance encore à ce jour. 
 
Une nouveauté pour cette rentrée scolaire 2021, le 
transport à travers la campagne de Nostang pour nos 
collégiennes et nos collégiens. Ce service, demandé 
depuis de nombreuses années par la municipalité, a 
obtenu une réponse favorable auprès de la région 
Bretagne, et je tiens ici à les remercier très 
sincèrement. 
 
Autre dossier de la rentrée, le choix effectué par 
l'équipe municipale pour nous accompagner dans la 
rénovation et l'extension de la mairie. Il s’est porté sur 
le cabinet d'architecture de Mme Devernay d’Inzinzac-
Lochrist. En effet, après avoir fait un appel à 
candidatures, il s’est avéré que le cabinet Devernay 
répondait au mieux aux critères que nous avions établi 
dans le cahier des charges. 
 
Cet investissement conséquent pour la collectivité 
devient essentiel pour un bon fonctionnement au 
quotidien pour les usagers, les agents et les élus ; 

d’autant plus qu’en termes d’accessibilité notre mairie 
actuelle ne répond pas aux obligations réglementaires.  
 
Les études sont en cours et permettront de déposer 
dépôt du permis de construire et les demandes de 
subventions début 2022. Le projet vous sera présenté 
à ce moment-là. Les travaux devraient démarrer après 
l'été 2022. Pour cela, il nous faudra délocaliser la mairie 
dans l’ancienne habitation Bourgeon située au 17, rue 
Paul Le Roux et cela pendant 1 an. 
Conscient des problématiques que cela occasionnera 
aux agents et aux usagers, la municipalité mettra tout 
en œuvre pour limiter autant que faire se peut, tous 
ces désagréments. 
 
Nous sommes toujours en relation avec la Biocoop 
pour le transfert de leur magasin dans un local, 
propriété communale, à proximité de celui-ci. 
 
Dans le même domaine, nous espérons une reprise 
rapide de notre boulangerie, fermée depuis quelques 
mois déjà. Des repreneurs potentiels se sont 
positionnés pour une réouverture de ce commerce 
essentiel pour notre commune. 
 
Nous attendons une étude que nous avons 
commandée auprès du CAUE (Conseil d’Architecture, 
d’Urbanisme et de l’Environnement), afin de  connaître 
la future destination du terrain de la rivière à proximité 
des grands chênes. 
 
Enfin nous espérons que l'année 2022 nous donnera 
d'autres perspectives en ce qui concerne l'activité 
culturelle et associative et que cette pandémie ne sera 
plus qu'un mauvais souvenir.  
Bonne lecture à tous.   
 

 
Le Maire   

Jean-Pierre Gourden 

Crédit photo : Jacques Wecker



4

Vie Municipale
Pour compléter ces informations, vous pouvez consulter les 
comptes-rendus des Conseils Municipaux sur le site internet ou 
directement en Mairie.

Révision du Plan Local 
d’Urbanisme (PLU)  
 
La réunion publique du PLU (Plan Local d’Urbanisme) s’est 
tenue vendredi 24 septembre 2021 à 19h30, salle de Bois 
d’Amont-Espace les Grands Chênes. 
  
Pour rappel, la révision du Plan Local d’Urbanisme de la 
Commune a été prescrite par délibération du 14 septembre 
2018 et a fait l’objet d’ateliers participatifs et de réunions 
avec le groupe de travail mis en place dans le cadre de cette 
procédure. Ce groupe comprend des élus, des habitants de 
la commune et différents services. 
  
C’est ainsi que le PADD (Plan d’Aménagement et de 
Développement Durable) a été élaboré et mis au débat, lors 
du Conseil Municipal du 31 janvier 2020. De même, les OAP 
(Orientation d’Aménagement et de Programmation) ont été 
étudiées. Certaines OAP sont « sectorielles » et d’autres OAP 
sont « thématiques » (Gestion des Eaux Pluviales, 
Biodiversité et Trame Verte et Bleue, Architecture 
Patrimoniale). 
  
La réunion du 24 septembre 2021 a permis de présenter le 
projet de PLU. Cette présentation, bien que non exhaustive, 
vise à parfaire la connaissance et la compréhension des 
habitants du projet de PLU en vue de collecter leurs 
observations. 
  
La réunion de présentation du Projet de PLU aux P.P.A. 
(Personnes Publiques Associées) qui représentent les 
différents Services de l’État et des Collectivités Locales a été 
fixée au 24 Novembre 2021. 
  
Le PLU est donc encore susceptible d’évoluer avant l’arrêt 
définitif en Conseil Municipal. 
  
Le support de la réunion est disponible sur le site de la 
commune ainsi qu’en mairie aux heures d’ouverture pour 
consultation. Un cahier d’observation est également mis à 
disposition pour recueillir toutes les remarques. 
  
Enfin, le projet de PLU fera l’objet d’une Enquête Publique, 
courant 2022, avant son approbation définitive pour le 
Conseil Municipal. 
 

Budget participatif  
 
Trois élus se sont penchés sur la rédaction d’un règlement, 
le calendrier et différentes modalités pour mettre en place 
un budget participatif à Nostang. 
 
En attendant d’en savoir plus et pour que vous puissiez y 
réfléchir : 
 
Qu'est-ce qu’un budget participatif ? 
 
Un budget participatif est un dispositif de participation 
citoyenne : des projets d’intérêt général sont proposés par 
des citoyens et sélectionnés à l’issue d’un vote également par 
les citoyens. Certains projets sont ensuite financés et réalisés 
par la collectivité (commune par exemple). 
 
Né au Brésil, en 1989 à Porto-Alegre, ce dispositif 
démocratique a permis à des quartiers de se réunir, décider 
de priorités et élire des délégués porteurs de projets, menant 
à davantage de justice sociale. Depuis, ce modèle a essaimé 
dans le monde entier. C’est l’une des innovations 
démocratiques les plus copiées au monde. 
 
Outre les réalisations qui en résultent, un budget participatif 
permet aux citoyens de proposer des projets d'intérêt 
général, favorise une implication citoyenne et collective et 
crée du lien social par le biais de rencontres et projets entre 
habitants. 
 
Vous pouvez d’ores et déjà, réfléchir à un projet que vous 
souhaiteriez proposer pour Nostang, autour d’un des thèmes 
suivants : 
 
  Solidarité/citoyenneté 
  Environnement/cadre de vie 
  Équipements/aménagements  
  Prévention/sécurité 
  Éducation/jeunesse 
  Culture/patrimoine 

 
A vos idées! 
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Vie Municipale

Travaux sur les canalisations 
“eaux usées” dans le  secteur 
du vieux bourg  
 
La commune de Nostang va commencer, prochainement, 
des travaux pour la réhabilitation des réseaux d’eaux usées 
dans le secteur du Vieux Bourg. 
 
En effet, lors des campagnes d’inspection des réseaux par 
caméra, il est apparu que les canalisations de ce secteur 
présentaient de nombreuses cassures, essentiellement dues 
à leur vétusté. 
 
Aussi, la commune a décidé d’engager une opération de 
réhabilitation de ses réseaux de collecte et sur les 
branchements individuels, dans l’optique de la protection de 
la Ria d’Etel et pour diminuer les surcharges hydrauliques 
constatées en période hivernale sur la station d’épuration. 
 
Le secteur du Vieux Bourg est le premier à avoir été desservi 
par le « tout à l’égout ». 
 
Ces canalisations étaient en amiante-ciment (matériau utilisé 
pratiquement exclusivement à l’époque) mais elles sont très 
sensibles à l’acide sulfurique, d’où leur détérioration. Elles 
seront donc remplacées par des tuyaux en grès, 
inattaquables à cet acide. 

Sur les secteurs moins détériorés, un simple « chemisage » 
sera effectué (étanchéité par l’intérieur des canalisations). 
Suite à l’appel d’offres lancé à cet effet, c’est l’entreprise 
EUROVIA de Kervignac qui a été retenue pour un montant de 
travaux de 369 865, 60 € HT. 
 
La commune va bénéficier, suite à sa demande, de différentes 
subventions : 
 
  l’Etat au titre du plan de relance (DSIL)  

    pour un montant de 84 285 €  
  le Département pour un montant de 86 670 € 

 
De plus, une autre demande de subvention a été demandée 
auprès de l’Agence de l’Eau Loire Bretagne. 
 
La maîtrise d’œuvre du chantier sera assurée par le bureau 
d’études IRH de Ploemeur. 
 
Le démarrage de ce chantier est prévu avant la fin de l’année 
2021. Un article de presse informera les riverains à ce sujet. 
Toute information utile peut être obtenue en mairie ou 
auprès de M. Claude CONAN, Adjoint chargé de cette 
opération.  

Transport scolaire   
Depuis le 1er septembre 2021, les collégiens et lycéens qui 
vivent en campagne peuvent utiliser une navette de 
ramassage scolaire dans les villages de Légevin, Kerpot, 
Locmaria, Pont- Couriaut, Saint Symphorien, Saint Thomin 
et le Maroc.  
 
Ce circuit rejoint le parking de la Mairie où les élèves 
peuvent prendre leurs cars respectifs vers Riantec, Port 
Louis et Hennebont. En fin de journée, la navette circule 
également au départ de la Mairie.  
 
Le transport scolaire en campagne, plébiscité par les 
habitants, a été mis en place suite aux démarches de la 
municipalité auprès du Conseil Régional, collectivité 
compétente dans ce domaine. La Région Bretagne a mandaté 
le prestataire CTM Transdev pour proposer une solution 
testée sur le terrain avant l’été.  
 

Des marquages au sol temporaires réalisés par les services 
techniques municipaux ont permis d’avertir les 
automobilistes et riverains de ces nouveaux arrêts avant la 
rentrée scolaire. Des aménagements complémentaires 
pourront être envisagés après la première année de 
fonctionnement en accord avec la Région, collectivité 
compétente pour le transport scolaire et le Département, 
pour la partie située sur les routes départementales.  
 
 

Tous les horaires sont disponibles  
sur le site de Transdev :  

https://morbihan.transdev-bretagne.com
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Vie Municipale

Travaux d’été réalisés par les 
services techniques de la 
commune  
 
L’ÉTÉ EST LA PÉRIODE FAVORABLE AUX  
TRAVAUX À L’ÉCOLE DES AIGRETTES. 

 
Cette année encore dans le planning de l’équipe des services 
techniques, des travaux importants ont été réalisés dans 
plusieurs salles de classe. Nous avons fait appel à une 
entreprise de menuiserie de Landévant pour changer les 
portes des deux classes des anciens bâtiments de l’école. Des 
grandes portes vitrées ont remplacé les vieilles portes en bois 
afin d’apporter de la clarté dans les entrées et bien sûr une 
meilleure isolation thermique. 
 
Une des entrées du bâtiment a également été entièrement 
rénovée par les services techniques, avec un réaménagement 
des espaces sanitaires et des vestiaires. Les murs et cloisons 
ont aussi été refaits  à neuf ainsi que la plomberie et 
l’électricité.   
 
Une des classes a fait l’objet d’un bon coup de neuf avec le 
changement des dalles du faux plafond et la rénovation d’un 
mur avec isolation et cloisonnement. 

Nouvelle entrée classe des CE1/CE2

Sans appréhension, les animaux partent à la conquête de leur nouvel espace.

Faux plafond et mur du fond rénovés

ECO PÂTURAGE 
 
Nos trois brebis se portent à merveille et la cohabitation avec les 3 oies se passe très bien. Pour plus de confort, l’enclos des 
animaux a été agrandi sur le terrain en herbe, « terrain de la Guinguette ». 
 
En concertation avec les bénévoles du comité des fêtes, des clôtures légères ferment l’espace tout au long de l’année et seront 
démontées lors de manifestations sur l’espace en herbe. Les animaux retrouveront pour ces occasions leur espace de vie plus 
intime.  



Vie Municipale

Le Syndicat Mixte de la Rivière d’Etel (SMRE) a organisé au 
mois d’octobre, une visite sur les communes de St Lunaire 
et de Plerguer pour les services espaces verts et les élus. 
 
Le sujet ; rencontres et échanges sur l’entretien des espaces 
publics, valorisation des déchets et l’arrêt de l’utilisation des 
produits phytosanitaires. 
 
La commune de St Lunaire a été primée meilleure petite ville 
pour la biodiversité en 2019 et la commune de Plerguer a 
réaménagé son cimetière. Tout cela sur un mode de gestion 
et de réflexion bien organisé. 
 
A St Lunaire, la visite a permis de découvrir  les 
aménagements d’espaces naturels de la mairie, du cimetière 
avec les plantations de fruitiers, d’arbustes à baies  de 
sureaux pour les oiseaux et du jardin du presbytère avec ses 
plantes aromatiques  que peuvent cueillir les particuliers du 
coin. 
 
Une idée a particulièrement retenu notre attention : la 
construction naturelle de la haie sèche sur 80 cm de haut et 
15 m de long, entourée d’un côté par des ganivelles et de 
l’autre par des piquets de bois, tout cela pour accueillir toutes 
les tailles voisines des haies et éviter les allers retours à la 
déchèterie. C’est aussi un refuge pour insectes, oiseaux et 
hérissons. 
 
Pour la commune de Plerguer, c’est son cimetière 
entièrement repensé avec ses bandes fleuries de sauges et 
d’hortensias le long du mur d’enceinte, des bandes 
engazonnées le long des sépultures et entre celles-ci, du 
gravillon pour faciliter le désherbage manuel effectué par les 
particuliers.  
 

 
La collecte des différents déchets est située au bord de la 
route pour faciliter l’accès au camion. 
 
Un point central a été construit pour les toilettes, le point 
d’eau avec arrosoirs et un abri contre les intempéries pour le 
recueillement des familles lors des enterrements.
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Haies sèches

Visite de Saint-Lunaire et Plerguer (35)
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Déclaration des ruchers

Cadre de vie  
 Envirneme

La section régionale apicole GDS Bretagne invite tous les apiculteurs amateurs ou professionnels à déclarer leurs ruchers. 
Cette déclaration est indispensable pour localiser les ruchers afin de pouvoir assurer un suivi sanitaire efficace en apiculture. 
 
Tout apiculteur, même avec une seule ruche, est en effet tenu de déclarer réglementairement chaque année les ruches dont il 
est propriétaire ou détenteur, en précisant notamment leur nombre et leur emplacement. La période de déclaration est fixée 
entre le 1er septembre et le 31 décembre 2021.  
 

Cette déclaration doit se faire prioritairement en ligne via le site  
 

www.mes démarches.agriculture.gouv.fr.



CCBBO

Fête de la mobilité  
  

Chaque année fin septembre, la semaine européenne de la 
mobilité a pour objectif d’inciter les citoyens et les 
collectivités dans de nombreux pays européens à opter pour 
des modes de déplacements plus respectueux de 
l’environnement, tels que les transports publics, le 
covoiturage, l’autopartage, le vélo… 
 
La CCBBO, détenant la compétence de la mobilité depuis peu, 
a organisé la première édition de la Journée de la Mobilité le 
19 septembre à la salle de Bellevue à Merlevenez. 
 
Des animations gratuites ont été mises en place et de 
nombreux élus des cinq communes étaient présents. 

 
 
 
  
Parmi les partenaires présents : Repair Café, pour la 
réparation de vélos, Syklett, pour un atelier de marquage des 
vélos, l’association Festoù, pour le troc vélo, Transdev, pour 
les transports en car, et trois food trucks pour le déjeuner. 
Une randonnée pédestre était également proposée le matin. 
 
Cette première édition est directement liée aux projets de la 
CCBBO en matière de mobilité, aménagements et 
déplacements doux et permet d’enrichir les études en cours. 
 
Rendez-vous en septembre 2022 pour une journée encore 
plus riche ! 
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Enfance/Jeunesse
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Nous sommes heureux d’avoir pu garder la 6ème classe. L’ensemble des élèves peut 
travailler dans des conditions beaucoup plus favorables aux apprentissages.  
La forte mobilisation des parents d’élèves et le soutien de monsieur Le Maire y  
ont aussi contribué.

Une nouvelle collègue est donc arrivée au sein de l’équipe enseignante :  JUSTINE LE GOUEFF.

LOU ALLANO EN SERVICE CIVIQUE 
 
Cette année les enseignantes ont proposé d’accueillir toute l’année scolaire, au 
sein de l’école, un jeune en service civique, pour des missions qui  contribuent 
aux activités éducatives, pédagogiques et citoyennes. Des entretiens ont été 
passés en juillet. Le Service Civique est un engagement volontaire au service de 
l'intérêt général, ouvert à tous les jeunes de 16 à 25 ans, sans condition de 
diplôme, seuls comptent les savoirs-être et la motivation. Lou Allano s’est 
rapidement intégrée au sein de l’équipe. De par son sérieux et son dynamisme, 
elle apporte une véritable aide aux classes. 

Mobilisation des parents contre la fermeture de classe

Classe de CPClasse TPS PS

Lou Allano

Ecole Les Aigrettes



Enfance/Jeunesse
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LE BLOB S’EST RÉVEILLÉ À L’ÉCOLE LES AIGRETTES ! 
  
Durant la semaine du 11 au 15 octobre 2021, les élèves de la 
classe de CM1-CM2, de l’école publique de Nostang, ont pu 
comparer une expérience réalisée aussi par Thomas  Pesquet, 
à 400 km au dessus d’eux, à bord de l’ISS (station spatiale 
internationale). 
 
Ils ont eu la satisfaction de découvrir un être vivant 
impressionnant : le Physarum Polycephalum « petite vessie » à 
« plusieurs têtes », le vrai nom du Blob. Celui qui avait des 
céréales s’était étendu en se dirigeant  directement vers les  
4 flocons d’avoine. C’était incroyable, car cette cellule n’a ni 
yeux, ni nez, ni cerveau. « Je ne savais pas qu’elle pouvait être 
aussi intelligente » déduit un élève.  

 
 

PROJET MUSICAL  
 
Après un projet artistique autour de l’art contemporain (2 jours 
d’ateliers au château de Kerguéhennec) le volet artistique 
consistera à un projet musical. Chacune des 6 classes  
bénéficiera de 10 séances de musique avec Sébastien Gocsei.  
 
Il est dumiste (Diplôme Universitaire de Musicien Intervenant) 
au sein de l’association Sonam. C'est-à-dire qu’il est formé pour 
allier l’artistique et la  pédagogie dans les écoles. 

Le thème musical est une invitation au voyage. Ce travail se 
finalisera par un spectacle, le mardi 1er février 2022, dans la salle 
Emeraude de Locoal-Mendon. 
 
Il en sera question au prochain numéro du  bulletin municipal  
Nostangais. 
 
Ces projets pédagogiques, appréciés des élèves, peuvent se 
réaliser grâce aux subventions de l’amicale laïque et de la 
mairie.

Aidan et Elisa à la découverte du Blob

Dans le cadre de cette étude 
scientifique, ils ont été sensibilisés 
à l’importance d’un protocole.  
 
C’est Audrey Dussutour, directrice 
de recherche au Centre de 
recherches sur la cognition animale 
du CNRS et spécialiste du 
comportement animal, qui a 
élaboré ce protocole.  
 
C’est un bel exemple pour inciter 
les filles à envisager des carrières 
scientifiques. « Les femmes 
peuvent faire ce qu’elles veulent » 
conclut une autre élève.



Enfance/Jeunesse
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Ecole Sainte-Anne 

 LA RENTRÉE 2021 À L'ÉCOLE SAINTE ANNE  
 
La rentrée 2021 à l’école Sainte Anne s’est déroulée sous le 
soleil et dans la bonne humeur avec la bénédiction des 
cartables en présence de Père Armel.  
 
Cette petite cérémonie fut l'occasion de parler de Sainte Anne et 
rendre hommage à la sainte patronne de notre école 
L'école compte 73 élèves inscrits et répartis dans 3 classes.  
 
  Madame Blot Bûcher Anita, directrice de l'école,  

    enseigne en classe de maternelle (TPS PS MS et GS).  
  Madame Portanguen Laurence a en charge  

     la classe de CP et CE1.  
  Monsieur Meslé Gilles enseigne en classe  

     de CE2 CM1 et CM2. 

Bénédiction des cartables, le 2 septembre 2021

SENSIBILISATION AUX ACCIDENTS 
DOMESTIQUES : SPECTACLE LE  
22 NOVEMBRE 2021  

 
Anita et Laurence ont choisi cette année pour leurs élèves 
de Maternelle CP et CE1, le thème des accidents 
domestiques, pour le traditionnel spectacle de début 
d’année offert par l’APEL. 
 
Le 22 novembre, l’animatrice de Planète Mômes viendra 
donc au sein de l’établissement scolaire pour présenter 
leur nouveau spectacle interactif «  Une maison bizarre 
pour Balthazar ». 
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Enfance/Jeunesse

THÈME D ’ANNÉE : LES ARTS À L’ÉCOLE  
 
Les enseignants ont retenu les arts en tant que fil 
conducteur de l’année 2021-2022, la réfection du 
mur de la cour des élémentaires a initié un projet 
artistique. 
 
Le mur doit être peint au cours de l’année scolaire. 
Gilles Meslé a donc proposé à l’équipe une peinture 
murale constituée des portraits des élèves qui sera 
réalisée par les élèves. 
 
Les élèves de Maternelle, CP et CE1 se rendront  
2 jours à Loctudy en juin 2022 pour une classe d’arts. 
 
Le sport est une priorité nationale inscrite dans les 
programmes et reste une priorité pour les élèves de 
l'école ! 
 
Les séances de piscine ont heureusement pu 
reprendre à la rentrée, les élèves de CP, CE et  CM 
bénéficient de 8 séances de piscine préparées par un 
maître nageur, Samuel Conan, menées par les 
enseignants et encadrées par des parents et  
grands-parents. 

LE CROSS EN RÉSEAU : VENDREDI 15 OCTOBRE AU STADE DE NOSTANG : 
 
Les élèves des 6 écoles du réseau Ria Blavet ont participé dans leur commune respective au cross en réseau.  
 
Tous les élèves des 6 écoles ont attendu le top départ simultané pour commencer leur course en réseau. Les Nostangais auront réalisé 
240 tours soit au total 72 km pour 49 élèves. Les résultats des 6 écoles seront mis en commun en attendant la possibilité d'une vraie 
rencontre, croisons les doigts, en fin d’année scolaire pour les rencontres athlétiques et tournoi de rugby !

 
Les élèves ont donc été ravis de retrouver le bassin aquatique de Kerbihan à 
Hennebont du 7 septembre au 9 novembre inclus. Le bureau de l’APEL finance 
les entrées et les cours de piscine. La direction remercie la municipalité de 
prendre le coût des transports à sa charge !
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NOUVEAUTÉ : CYCLE DANSE À L’ÉCOLE 
 
Les lundis et jeudis à partir du 18 octobre, les élèves de la 
classe de maternelle (PS MS GS) ont bénéficié de 6 séances 
de danse avec une intervenante de l’UGSEL qui a été sollicitée 
par les écoles du réseau.

PERFECTIONNEMENT SKATEBOARD AU PRINTEMPS : 
 
Pour la deuxième année consécutive, l'équipe enseignante 
a souhaité demander des séances de skateboard. Le bureau 
de l’APEL financera donc 6 séances de perfectionnement de 
skateboard au printemps 2022. Notre éducateur sportif, 
Thomas Rapiteau (Shaka Skate School) dispensera des cours 
du 3 mars au 7 avril auprès des CP, CE et CM.

Dernière classe de neige Pyrénées

LE SKI À GAVARNIE : 
 
La semaine du 30 janvier au 5 février 2022 sera placée sous 
le signe du sport de glisse puisque les 27 élèves de CE2 CM1 
CM2 s’adonneront au plaisir du ski alpin à Gavarnie en 
compagnie des élèves de CE2 CM1 CM2 de l’école de 
Locquénin (Sainte Famille) Les 2 classes de Gilles Meslé et 
Marie-Anne Toulemonde directrice de Locquenin, partageront 
le transport, l’hébergement ainsi que les pistes de ski.
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PROJET D’ÉTABLISSEMENT : LE LANGAGE ORAL, PRISE DE 
PAROLE ET LECTURE À VOIX HAUTE  

 
Les élèves de l’école auront la joie de reprendre le forum 
d’école le lundi de façon mensuelle à compter du mois de 
janvier 2022 afin de favoriser la prise de parole en public ! 
 
En ce qui concerne la lecture à voix haute, les élèves de CE2 
CM1 CM2 viennent quotidiennement en classe de maternelle 
pour lire des albums de littérature de jeunesse aux petits, les 
albums de l’école de loisirs ou des Incorruptibles des années 
passées, sont sélectionnés pour leur qualité lexicale et 
syntaxique. 
 

Tutorat de lecture

LES INCORRUPTIBLES 2021 – 2022 : 
 
Le concours des incorruptibles est de nouveau lancé à l’école 
pour l’année scolaire en partenariat avec la bibliothèque de 
Nostang qui finance le projet via la municipalité.  
 
Les ouvrages, après lecture au sein des familles et vote des  
élèves en mairie courant mai 2022, seront restitués en fin 
d’année scolaire à la bibliothèque. 
 
Par ailleurs, les séances de lecture en bibliothèque avec un 
prêt personnel ont repris pour tous les élèves de l’école de 
façon bimensuelle le lundi matin. Les enseignants de l’école 
remercient les bénévoles (Béa et Christiane) d’ouvrir la 
bibliothèque et de se rendre disponibles. 

Petite visite aux animaux de Nostang après une séance de lecture à la bibliothèque.

Voici les renseignements pour contacter 
l’école et la directrice qui se tient à votre 
disposition pour les visites et inscriptions : 
 

Ecole Sainte Anne ,5 rue de l’école 
Tél : 06 03 69 57 90 

 
Mail : ste.anne.nostang@gmail.com 

 
Blog :  

http://sainte-anne-nostang.e-monsite.com
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ALSH Le Repère des pitchounes

VACANCES D’ÉTÉ AU CENTRE DE LOISIRS  
 
Le centre de loisirs a accueilli en moyenne 39 enfants par jour au mois de 
juillet. 
 
Vacances à la ferme, c’est la thématique qui a été proposée par l’équipe 
d’animation au groupe des 3-5 ans. 
 
De nombreuses activités et petits jeux ont permis aux enfants de découvrir  
l’univers fermier. 
 
Tout au long du mois, une couveuse a été installée au centre et les enfants 
ont eu le plaisir d’assister en direct à la naissance de 4 poussins. Un instant 
merveilleux et rempli de douceur ! 
 
Les enfants ont également participé à une matinée d’éveil, coanimée par le 
RIPAME (Relais Intercommunal Parents-Assistant(e)Maternel(le)s-Enfants).  
Les assistantes maternelles de la commune sont conviées, à cette occasion. 
C’est un temps d’échange, de partage d’histoires et de comptines avec les 
animateurs du centre. 
 
Le mois de juillet a également été rythmé par les lectures d’Alain Bouvier de 
l’association Lire et Faire Lire, qui a à cœur de transmettre sa passion de la 
lecture aux enfants en intervenant plusieurs fois par semaine. 
 
La sortie au poney-club de Lézevarch à Merlevenez a réservé de belles 
surprises aux enfants, soins aux animaux et petites promenades !  
 
Que du bonheur !

Naissance des poussins

Stèle 

LES JOURNÉES DU PATRIMOINE  
 
Dans le cadre des journées européennes du patrimoine, les 
enfants ont participé à un rallye photo, ayant pour but de 
découvrir les traces laissées par la deuxième guerre mondiale 
sur notre commune.  
 
Les enfants se sont dans un premier temps rendus près de 
l’église, où le récit de la destruction du clocher leur a été raconté. 
Il se sont également rendus sur le monticule de Mané-er-houët, 
à l’entrée de Nostang, afin de découvrir la stèle de granit érigée 
à la mémoire des combattants français et américains tombés sur 
le front de Lorient entre Blavet et Etel.
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Accrobranche
LES 6-11 ANS ONT, QUANT À EUX, JOUÉ AUX AVENTURIERS !  

 
L’équipe d’animation avait préparé un programme riche en grands jeux mêlant adresse, rapidité et réflexion, largement inspiré par 
les jeux de Fort-Boyard qui plaisent tant aux enfants. 
 
Une sortie au Parc Adrénaline de Carnac, à permis aux plus chevronnés d’expérimenter de belles sensations sur des parcours 
d’accrobranche toujours plus hauts ! 
 
À l’unanimité, la journée a remporté un franc succès et il à été difficile de s’arrêter de jouer pour rentrer. 
 
La sortie qui devait rassembler tous les enfants du centre, grands et petits au parc de Branféré a malheureusement dûe être annulée en 
raison de la météo…. Ce n’est que partie remise !

LES MERCREDIS  CLEAN UP DAY  
AU CENTRE DE LOISIRS ! 

 
Le 15 septembre dernier, avec quelques jours d’avance 
sur la journée officielle du World clean up day (18/09), 
le centre de loisirs a organisé une journée de 
sensibilisation auprès des enfants.  
 
World Cleanup Day, appelé aussi journée mondiale du 
nettoyage de notre planète, est une opération planétaire, 
lancée par l'association à but non lucratif Let's do it 
Foundation, ayant pour objectif la lutte contre la 
pollution à travers des nettoyages citoyens. 
 
25 enfants de 3 à 11 ans ont participé au nettoyage des 
abords de la Ria (plage de Rémoulin). 
 
Ils ont notamment ramassé du papier et des déchets 
plastiques. 
 
L’intérêt des enfants pour cette journée citoyenne 
conduira à renouveler l’opération l’année prochaine !
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Pass’loisirs 

RENTRÉE 2021- 2022, ÉVOLUTION DU PASS’LOISIRS !!! 
 
Depuis 2018, année de création du Pass’loisirs, une offre 
d’activité était proposée, ponctuellement aux jeunes de 11 à  
14 ans, quelques jours dans l’année sur les périodes de vacances 
scolaires. 
 
Depuis le mois de septembre, les jeunes  sont désormais accueillis 
au sein d’un nouvel espace situé à l’étage de l’ALSH. 
 
Cet accueil se fait le mercredi de 14h00 à 18h00 pour des 
moments de jeux libres, de création et/ou de mise en place de 
projet. 
 
Cette année sera aussi celle de la création officielle de la junior 
Association: Pass'loisirs; dont le bureau sera composé de jeunes 
fréquentant la structure. 
 
Cette association permettra de monter des projets pour financer 
des sorties ou  des animations et permettra également  aux 
jeunes de participer à des actions caritatives comme le Téléthon 
par exemple. 

Clean up day

Inauguration

 
Le 11 septembre dernier, l’inauguration de la salle du 
Pass’loisirs a rassemblé  une dizaine de jeunes.  
 
Cet après-midi à été l’occasion pour Alicia Jego, responsable 
de l’accueil, de faire découvrir aux jeunes le local, son 
fonctionnement ainsi que les jeux de société mis à 
disposition. 
 
Le lieu est avant tout un espace d’échanges et  de partages 
entre jeunes mais se veut aussi être un lieu d’écoute et 
d’informations à leur destination. 
 
Les jeunes peuvent y passer pour une heure ou pour l’après-
midi selon leurs besoins ou leurs envies. 
 
La présence de l’animatrice chaque mercredi  assure une 
présence éducative et bienveillante auprès des adolescents. 
 
Première action du Pass’loisirs pour cette année, le  
18 septembre, les jeunes ont participé à la journée de la Clean 
up day (Journée mondiale du nettoyage de notre planète). 
Cinq jeunes étaient au rendez-vous pour nettoyer la 
commune. 
 
Les jeunes ont été surpris du nombre de mégots à ramasser 
tout le long des sentiers de randonnée… 
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TU AS 16 ANS ET TU SOUHAITES FAIRE DU BABY-SITTING ? REJOINS,NOUS ! 
 
Le Service Enfance Jeunesse, en collaboration avec le RIPAME souhaite établir une liste de baby-sitting à destination des  parents 
soucieux de trouver un mode de garde ponctuel pour leurs enfants. 
 
Cette liste sera  constituée  de  jeunes de confiance prêts à garder des enfants sur la commune moyennant rémunération. 
 
Dans le cadre de cette démarche, il sera proposé aux jeunes souhaitant être référencés sur cette liste une formation aux gestes de 
premiers secours ainsi qu’un apport théorique et pratique sur le développement de l’enfant. 
 
 

Contact : Maud 02 97 65 78 88

Baby-sitting

Le RIPAME  
Le Relais intercommunal Parents Assistant(e)s Maternel(le)s 
Enfants est un lieu d’information et d’accompagnement des 
professionnel(le)s de l’accueil à domicile et des familles. 
 
Le Relais est ouvert les lundis et vendredis après-midi  
(13h30-17h), au bureau situé à côté de la salle Serendipity à 
Plouhinec et les mardis et jeudis après-midi à Kervignac, au 
Pré Carré. 
 
Mélanie Robic, Educatrice de Jeunes Enfants de formation, 
vous accueille et est à votre écoute pour votre recherche d’un 
mode d’accueil pour votre enfant. 
 
La commune de Nostang compte actuellement 5 Assistantes 
Maternelles agréées. Les professionnelles peuvent accueillir 
entre 1 et 4 enfants. Des départs à la retraite sont prévus 
pour certaines dans quelque temps. Il manque des 
Assistant(e)s Maternel(le)s dans la commune qui attire de 
jeunes familles en recherche d’un mode d’accueil pour leurs 
bébés. 
 
Si le métier vous intéresse, n’hésitez pas à contacter la 
responsable du RIPAME pour de plus amples informations et 
pourquoi pas susciter une reconversion ! 
 

Le RIPAME propose des matinées d’éveil ouvertes aux 
professionnelles accompagnées des jeunes enfants.  
Ces temps permettent un accompagnement à la 
professionnalisation, un temps d’échanges et de rencontres 
entre adultes et enfants. 
 
De nombreux intervenants spécialisés dans leur domaine 
(motricité, musique, langage, arts du cirque etc) co-animent 
avec la responsable du Relais, ces temps riches en 
observations et découvertes !

Matinée d’éveil
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Forum des Associations

Ce samedi 4 septembre 2021 marquait le 
retour du forum des associations qui s'est 
déroulé à la salle de la Rivière - Espace des 
Grands Chênes. 
 
Nous avons pu compter un bon nombre 
d'associations dont certaines avaient prévu 
des démonstrations fort appréciées dont 
celle de Nicolas Syz de l’école de musique  
SONAM. 
 
Sous le soleil, plus de 150 personnes,  s'étaient 
déplacées malgré les contraintes sanitaires 
dont nous sommes toujours tributaires en 
raison de la COVID 19. 
 
Nous souhaitons à tous de réaliser leurs  
objectifs en fonction des activités qu'ils ont 
choisies.

Cinéma de plein air 

Le vendredi 27 août, la municipalité a de nouveau proposé 
une projection nocturne sur écran gonflable géant sur 
l’espace de la rivière.  
 
Cette année c’est le film L'École buissonnière  qui a été 
diffusé. Une comédie dramatique réalisée par Nicolas Vanier 
avec François Cluzet, Eric Elmosnino, François Berléand, 
Valérie Karsenti et Jean Scandel dans le rôle du jeune Paul. 

Cette édition 2021 du cinéma de plein air, concernée par les 
règles sanitaires et conditions d’accès, a réuni une centaine 
de personnes sur le théâtre de verdure.  
 
Le public de tous âges a eu le plaisir d’assister à cette séance 
conviviale et décontractée sous un ciel étoilé.

Vie Culturelle 



Projet culturel 2022 : une œuvre d’art participative   

Vie Associative

Association Yoga, Corps et Arts

Le 24 mars 2022 la commune de Nostang souhaite 
participer à La Grande Lessive®. 
C'est un événement qui à lieu deux jours dans 
l’année et qui se déroule sur toute la planète ! 
 
Créée en 2006 par la plasticienne Joëlle Gonthier, La 
Grande Lessive® est une installation artistique 
éphémère intergénérationnelle et internationale 
composée de réalisations plastiques de format A4 
(dessins, peintures, photographies, images 
numériques, collages, poésies visuelles, etc.) conçues 
à partir d'une invitation commune, avant d’être 
suspendues en extérieur à des fils tendus à travers 
cours, places et rues, au moyen de pinces à linge. 
 
En attendant l’invitation de La Grande Lessive qui 
nous donnera le thème retenu pour cette journée, 
vous pouvez d’ores et déjà constitué vos collectifs ! 
 

 Plus d’informations :  
https://www.lagrandelessive.net/la-grande-lessive/ 

 
Et pour vous inscrire : communication@nostang.fr 

Vie Culturelle 

Le Yoga envisage l'être humain dans l'interaction du 
corps et de l'esprit. Dans l'observation et la conscience 
de soi, à travers un travail postural et une maîtrise du 
souffle. 
 
La pratique du yoga est un véritable outil de santé, une 
pratique millénaire et holistique qui à travers mouvements 
et postures permet assouplissement, renforcement 
musculaire et apaisement de l’esprit. 
  
Le Yoga aide au lâcher prise autant mental que corporel, la 
pratique stimule l'énergie du corps et développe 
concentration et équilibre. 
 
Chaque séance est rythmée par la respiration et se termine 
par une relaxation. Aucune compétence particulière n’est 
requise, chacun avance à son rythme suivant ses possibilités, 
sans compétition, dans la recherche de l’effort juste. 

Cours hebdomadaire hors vacances scolaires le lundi de 19h 
à 20h15, salle Yaouankiz, inscription possible en cours 
d'année. 
  
 
 

+ d'infos auprès de l’intervenante : 
Bénédicte Gautier, diplômée de l'Université occidentale  
de Yoga, formée à la Yogathérapie auprès du Dr Lionel 

Coudron   Contact au 06 88 39 11 14
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RENTRÉE SCOLAIRE 2021   
 

Mardi 28 septembre, l'amicale de l'école des Aigrettes de 
Nostang a tenu son assemblée générale en présence d'une 
vingtaine de personnes : membres du bureau, parents 
d'élèves, la directrice de l'école, Sandrine Ansquer ainsi que 
Sandrine Le Guellec, enseignante des élèves de  moyenne 
et grande sections. 

 
Chaque année, à l'occasion de cette assemblée, l'association 
des parents d'élèves fait un bilan officiel des actions menées 
(ventes mensuelles, ventes de Noël, fête de fin d'année) et 
se renouvelle en cherchant de nouveaux parents prêts à 
donner un peu de leur temps pour faire vivre les projets de 
l'école et des enfants. 
 
L'ancien bureau a donc été remercié pour l'ensemble des 
actions qui ont marqué ces dernières années et les fonds 
rapportés (merci à eux pour leur investissement !).  
 

Ils ont réussi à maintenir l'activité de l'Amicale Laïque malgré 
les confinements et les contraintes sanitaires.  
 
Ce mardi 28 septembre, un nouveau bureau a été élu : 
Elisabeth Le Mestre (présidente) - Patricia Le Roux  
(vice-présidente), Sophie Thomas-Dréan (trésorière),  
Cécile Couzic (sécrétaire) et Elodie Letulle (vice-secrétaire).

Amicale laïque des Aigrettes

L'AMICALE : QU'EST-CE QUE C'EST?  
 

L'amicale des parents d'élèves est un regroupement de 
parents bénévoles qui se mobilisent pour récolter de l'argent 
afin de permettre aux enfants de l'école publique de Nostang 
de bénéficier de sorties scolaires et d'animations culturelles 
(musées, cinéma, théâtre, spectacles musicaux, ferme 
pédagogique...).  
 
Les subventions de l'État et de la mairie ne sont pas 
suffisantes pour organiser des sorties scolaires pour toutes 
les classes. 
 
Les années précédentes, l'amicale a pu offrir environ  
5000 euros afin de permettre aux enfants des sorties 
scolaires, contribuer ainsi à leur ouverture sur le monde et 
leur offrir de magnifiques souvenirs.  
 
En 2021, par exemple, les plus grands ont pu découvrir le 
château de Kerguéhennec, faire du poney, de la voile, visiter 
une ferme maraîchère et pédagogique pour les plus petits. 
 
L'amicale a besoin de toutes les bonnes volontés pour rendre 
les actions dynamiques et récolter le maximum de fonds pour 
que cette année encore de beaux projets puissent voir le jour. 
Chaque action participe à proposer une école de qualité aux 
enfants. 

LES ACTIONS MISES EN PLACE 
 

Durant l'année scolaire 2021-2022, seront organisées des 
ventes de crêpes, de pizzas, de sapins de Noël, de produits 
de Noël, de bières, de galettes des rois. Nous souhaitons 
également renouer avec la convivialité et avons des projets 
de repas, de carnaval pour les enfants, de friperie de 
vêtements pour enfants et espérons organiser une belle 
kermesse de fin d'année après deux ans de restrictions 
sanitaires.  
 
 
 
UN DERNIER MOT 
 

Pour nous soutenir, tous les volontaires seront les bienvenus 
(et indispensables !) notamment lors de l'organisation des 
évènements. Plus nous serons nombreux, plus nous pourrons 
proposer d'activités et redonner une dynamique à notre 
école des Aigrettes. 
 
Et n'oublions pas que chaque euro dépensé dans un achat 
auprès de l'amicale contribuera directement aux projets 
culturels de l'école et des enfants. 
 
Nous souhaitons à tous une belle année scolaire 2021-2022 
pleine de projets et de convivialité retrouvée.



Nostang Breizh’il JJB  
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Après une longue période de restrictions face au Covid19, 
les cours de jiu jitsu brésilien ont enfin pu reprendre à la 
salle Ar Yaouankiz. 
 
Une saison qui démarre fort avec beaucoup de monde sur 
les tatamis et déjà des premiers résultats en compétition ! 
 
Les cours ont lieu les mardi et jeudi de 18h à 20h et le samedi 
de 17 à 19h. Un nouveau créneau a été ouvert le lundi de 
17h45 à 19h en entraînement libre pour les compétiteurs. 
 
Les cours sont assurés par Jean Marc Le Mentec ceinture et 
titulaire du DIF (diplôme d’instructeur fédéral). 
 
La nouveauté pour cette saison 2021/2022 est le partenariat 
créé entre la CFJJB et La FFJDA. 
 

En effet le jiujitsu brésilien intègre France judo ce qui va 
permettre de développer la pratique, un pôle performance 
à été créé afin de réunir les meilleurs compétiteurs pour 
performer à l’international. 
 
Les prochaines échéances de compétitions sont l’open 
Pompomgali à Ploufragan le 14 novembre et la coupe de 
zone ouest à Bordeaux en décembre qualificative pour les 
championnats de France. 
 
 

Vous pouvez nous suivre sur les réseaux sociaux 
Facebook : Nostang Breizh’il JJB 
Instagram : Nostang Breizh’il JJB  
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Nous avons eu la chance de participer avec l'équipe municipale 
et le comité des fêtes à l'organisation de la fête de la 
musique qui nous a rassemblés Place de la Rivière dans la 
soirée du 13 juillet.  
 
Nous sommes fiers d’avoir contribué à sa réussite.  
Cet événement culturel, le premier depuis si longtemps nous 
a permis de nous retrouver dans la bonne humeur car le  
baromètre était remonté au beau temps, pas un nuage pour 
cette soirée. Signe de réussite de cette fête, devant le stand 
des sandwichs frites et celui des crêpes, au fur et à mesure 
que la soirée s’avançait, la queue devant ceux-ci prenait une 
extraordinaire importance, tous n’ont pas mangé ce qu’ils 
avaient espéré mais tout le monde a pu se restaurer.  
 
Les artistes qui se sont produits ont par l’éclectisme de leur 
répertoire pu satisfaire le plus grand nombre des spectateurs. 
Après sa prestation, des admirateurs fervents ont sollicité 
Gilles Servat pour faire une photo en sa compagnie, ce à 
quoi, en souriant, il a donné son accord. Tous ont été surpris 
par la chaleur de son accueil, ainsi que la simplicité qui 
émane de sa personne. Pour avoir réalisé un rêve, ils sont 
ressortis du concert avec des paillettes plein les yeux. 

 
Notre deuxième événement a eu lieu en Septembre, date 
du pardon de St Cado où la messe fut dite en plein air sur les 
bords de la ria. Elle fut suivie d’un apéritif ensoleillé  
où le premier président du comité de sauvegarde  
Joseph LE GULUDEC qui apprécie être appelé "Jobic" nous a 
fait la surprise de sa visite. 

Comité de sauvegarde de la chapelle Saint-Cado
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Ria danse : Focus sur le hip-hop 

Connue pour ses cours de modern jazz, Ria Danse forme 
aussi 28 danseuses et danseurs au hip-hop. Sur de la 
musique rap, les B-girls et B-boys enchaînent les 
mouvements chorégraphiques debout et les figures au sol. 
 

Né aux Etats-Unis dans les années 70, ce mouvement 
artistique a pris de l’essor dans les grandes et moyennes 
villes. Dans le Morbihan, Nostang est la seule commune 
rurale à proposer cette activité de culture urbaine. Les cours 
de Ria Danse réunissent des enfants et adolescents de tout 
le secteur. 
 
Dirigés d’abord par Florent Bourdais, les séances sont 
animées depuis 2018 par Estebann Jounot. Chaque mercredi, 
il apprend les figures geste par geste, après les 
échauffements nécessaires aux postures qui sollicitent 
beaucoup les muscles. 
 
Le 6 novembre, l’association a invité la danseuse Pauline 
Jochem pour une journée dédiée au breakdance. Ce style de 
danse hip-hop se démarque par son aspect acrobatique au 
sol. Pauline Jochem enseigne le breaking dans plusieurs 

écoles et travaille avec la Fédération française de danse pour 
la promotion du hip-hop. A Nostang, elle a ainsi animé des 
sessions découverte du breakdance et des stages de 
perfectionnement dédiés aux hip hopers. 
 
Et pour découvrir la discipline « en live », les élèves de  
hip-hop et les jeunes ayant participé au stage découverte ont 
assisté au Battle New School International le 13 novembre à 
Quimper. Cette compétition de breakdance opposant des 
danseurs en solo et en équipe est l’événement hip hop de 
l’année en Bretagne. Les jeunes de Ria Danse ont admiré des 
danseurs de haut niveau aux performances spectaculaires ! 
Le break dance entre aux JO 2024 : qui sait, une Ria Danseuse 
ou Ria Danseur y participera peut-être… 

Il a pu converser un bon moment avec le président actuel 
Hervé RAOUL. Avant le pardon, ne pouvant toujours pas 
proposer à tous un repas en salle, ce qui reste pourtant un 
moment de rencontre et de convivialité apprécié des  
nostangais, nous avions toutefois prévu un couscous à  
emporter. Cette démarche a rencontré un très vif succès.  
 
Nous remercions tous ceux qui par leur participation ont 
contribué à sa réussite.
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Pour cette nouvelle année scolaire 2021-2022, l’APEL propose 
plusieurs manifestations durant toute l’année : 
 
 
SOIRÉE COUSCOUS 

 
La première manifestation de l’année sera la soirée couscous à 
emporter le samedi 23 octobre, celle-ci est une belle réussite 
avec plus de 325 repas.  
 
 
VENTE DE CHOCOLATS 
 

La vente de chocolats ALEX OLIVIER pour Noël 2021 en 
novembre. 
 
 
L’ARBRE DE NOËL 

 
La prochaine manifestation sera l’arbre de Noël du samedi  
11 décembre à 19H00 avec le spectacle des enfants réalisé par 
l’équipe enseignante et l’arrivée du Père-Noël en soirée pour la 
remise d’un cadeau à chaque enfant. 
 
Restauration sur place (sandwichs, hot dog…), vente de gâteaux 
confectionnés par les familles de l’école. 
 
 
VENTE DE FROMAGES DU JURA 

 
Samedi 5 mars 2022, la traditionnelle vente de fromages du 
Jura issus de la fromagerie « La Grande Rivière » et les brioches 
familiales. Les fromages proposés sont le comté AOP 12 mois 
en 500 g, le morbier AOP en 500 g et la raclette AOP en 400 g.  
 
Les commandes seront à nous faire parvenir avant le  
13 février 2022. 
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 KERMESSE DES ENFANTS 
 
Et pour terminer, samedi 25 juin 2022 à partir de 
12H00, la kermesse des enfants avec repas sur place, 
vente de gâteaux et bonbons, le spectacle des enfants 
organisé par l’équipe enseignante et la grande  
tombola. 
 

Nous remercions toutes les personnes qui contribuent à la 
réussite de ces manifestations pour les enfants. 
 

Présidente de l’APEL : Mme Le Galludec Angélique  
Compte Facebook de l'APEL : 

https://www.facebook.com/APELSainteAnneNostang  

Les bénéfices de toutes ces manifestations, à 
l’occasion des moments de convivialité,  
servent aux spectacles (le spectacle interactif 
Planètes Mômes…), aux activités sportives  
(la piscine au complexe de Kerbihan, le skate-
board, le rugby…) aux sorties (le cinéma pour 
Noël…) et aux voyages scolaires (la classe de 
neige à Gavarnie pour la classe de Gilles Mesle 
du 30 janvier au 05 février puis la classe  
découverte de 2 jours pour la classe d’Anita 
Blot-Bûcher et Laurence Portanguen en  
juin 2022 à Loctudy).
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Gym vitalité 

Durant ces 2 saisons difficiles pour toutes et tous, Gym 
Vitalité a conservé le lien avec ses adhérents en adaptant 
nos cours aux contraintes sanitaires : séances en petits 
groupes et en extérieur.  
 
Nous remercions les municipalités et nos animateurs pour 
leur implication dans la poursuite des activités sportives, 
indispensables pour la santé et le lien social. 
 
Soyons optimistes pour cette nouvelle saison ! 
 
Le retour à une vie plus normale se manifeste par de 
nouvelles adhésions et nous remercions vivement tous nos 
membres de leur fidélité à notre association. 
 
Pour la saison 2021-22, nous proposons toujours, sur les  
3 communes de Kervignac, Nostang et Sainte-Hélène, les cours de : 
 
  gymnastique tous niveaux,  

    douce, tonique, renforcement 
    musculaire  
  cross-training, stretching  
  pilates  
  marche nordique  
  éveil corporel pour les enfants  

    à partir de 3 ans  

et nous avons complété notre offre de cours par :  
  un cours « Equilibre et Posture » ayant pour objectif  

    d’améliorer l’équilibre et la posture afin de prévenir les 
    chutes et blessures. 
 
Ce cours ouvert depuis mi-septembre est assuré par Séverine 
notre éducatrice sportive qui a suivi une formation « Bien 
Vieillir » : plusieurs personnes sont pleinement satisfaites de 
leur participation à cette activité. 
 
Venez les rejoindre le mardi de 14h15 à 15h15 salle 7 au 
complexe sportif de Kervignac pour 1 ou 2 séances d'essai 
gratuites. 
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Contacts :  
gymvitalite0@gmail.com 

Françoise : 06.49.22.99.92 / Claudine : 06.32.46.12.57 
https://www.facebook.com/gym.vitalite.kervignac

GYM VITALITE PLANNING COURS 2021/22 
 

 
KERVIGNAC : 

Complexe sportif 
Lundi :             9h20/10h20 : pilates intermédiaire              Katia                            salle 2 
                         10h30/11h30 : gym/renfo musculaire          Katia                            salle 2 
                         11h40/12h40 : pilates débutants                  Katia                            salle 2  
Mardi :            14h15/15h15 : équilibre et posture              Séverine                     salle 7 
Samedi :         10h/11h : Enfants 3/5 ans                               Loic                              salle 2 
                         11h/12h : Enfants 6/9 ans                               Loic                              salle 2  
 
 
NOSTANG : 

 
Lundi :             20h00/21h00 : cross-training                         Loic                              salle de la Rivière 
Mardi :            18h45/19h45 : pilates                                      Séverine                     salle de la Rivière  
Jeudi :             20h/21h : stretching                                         Françoise                    salle Ar Yaouankiz 
Vendredi :      9h/10h : gym douce                                         Séverine                     salle Ar Yaouankiz   
 
 
SAINTE-HÉLÈNE : 

 
Mercredi :      18h/19h : gym tonique                                    Florent                        salle Beg er lann 
 
 

MARCHE NORDIQUE :     Mardi : 9h30/11h30  Séverine 
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Nouveaux rendez-vous de la ludothèque  
“ Les jeux des 4 vents”

La caravane rouge de la ludothèque Les Jeux des 4 Vents est 
désormais sur le parking de la Mairie les premiers et 
troisièmes mardis de chaque mois, de 16h30 à 18h30. 
 
Le contexte sanitaire permet enfin de se retrouver pour jouer, 
donc Claire Cottin invite tout le monde à suivre la page 
Facebook « Les jeux des 4 vents » pour connaître les dates, 
horaires et lieux des ateliers jeux ou soirée jeux.  
 
Certains sont gratuits, d'autres payants. Certains sont ouverts 
à tous, d'autres ciblent une partie de la population en 
particulier.

Nouvelle commerçante sur  
le marché hebdomadaire : 
Aux fils d’or de la Ria   
Une nouvelle commerçante à rejoint le marché 
hebdomadaire de Nostang le mardi soir. 
 
Véronique Le Garrec propose tous travaux de couture. 
(retouches, confections…) 
 
Elle vous propose également ces créations : des snoods (tour 
de cou) pour un hiver bien au chaud et des accessoires anti-
déchets: lingettes réutilisables, couvre plat … 
 
À découvrir rapidement ! 
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Hommage à notre centenaire

Madame Marie Le Bobinnec, 
notre doyenne centenaire, nous 
à quitté  au mois de septembre 
dernier. 
 
Un parcours de vie semé 
d’embûches mais qui à très 
certainement forgé le caractère 
de cette femme battante. 
 
Marie est née en 1919 à 
Languidic. À sept ans, elle devient 
orpheline. Elle sera élevée par 
son grand-père et commencera à 
travailler à la ferme. 

Vers 10-12 ans, elle sera envoyée 
à Merlevenez pour travailler 
comme employée de maison. 
 
Devenue adulte, elle épousera 
Vincent et viendra s’installer à 
Nostang pour y fonder sa famille. 
De leur union, naîtront trois 
enfants. 
 
Les années suivantes ne 
l’épargneront pas, elle perdra 
tour à tour son mari et deux de 
ses enfants. La maladie s’invitera 
également à son chevet. 

Malgré toutes les difficultés, 
Marie à su apprécier la vie à sa 
juste valeur et profiter jusqu’au 
bout des précieux instants 
partagés  avec sa famille  et 
notamment ses quatre petits 
enfants et sept arrière petits 
enfants.  
Une femme bien inspirante ! 

Portrait  

Naissances Mariages
24 juillet 2021 : 
Jean-François SÉRY & Céline TOULY 
10 bis, Résidence les Aigrettes 
   
24 juillet 2021 : 
Matthias RUYET & Claudine LE FOULHER 
10, les Hauts de Kergoh 
   
21 août 2021 : 
Mikaël JEAN & Jennifer BRINGTOWN 
13, rue de Saint-Thomin 
   
  

27 juillet 2021 : 
Maya BOISSEAU, 7 Kericu  
   
17 août 2021 :  
Marceau PASQUÉ, 5 Résidence de la Ria  
   
30 septembre 2021 : 
Ambre GUILLO, 9 Kerpot 
   
04 octobre 2021 : 
Jade & Liam LE LAIN, 32 rue de Locmaria  
   
16 octobre 2021 : 
Loan PUREN EVANNO, 1 bis rue du 4ème Bataillon FFI  
  

09 juin 2021 : 
Honora RIO née LE REZOLLIER, 92 ans, 1 rue de la côte  
   
17 août 2021 : 
Eugénie LE ROUX née JULÉ, 87 ans, 7 cité Ker Hent Coz  

04 septembre 2021 :  
Eric DELÉTANG, 61 ans, 2 rue de Saint-Thomin  
   
07 septembre 2021 :  
François ARA, 60 ans, 13 Kericu

Décès

07 août 2021 : 
Gurvan GUIRINEC, 10 rue Koed Ar Lann  
   

21 août 2021 : 
Léna BRINGTOWN, 13 rue de Saint-Thomin  

Parrainages civils :

ETAT CIVIL
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 Un remerciement à toutes les personnes qui ont contribué  
à l'élaboration de ce bulletin municipal.  
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CETTE ANNÉE ENCORE CERTAINES DE NOS ASSOCIATIONS SE  
REGROUPENT POUR ORGANISER LA COLLECTE DE DONS AU  

PROFIT DU TÉLÉTHON, EN VENDANT DE DÉLICIEUSES GALETTES 
ET CRÊPES FABRIQUÉES SUR PLACE.  

 
Elles sont vendues au prix de 6 € la douzaine et 3 € les 6.  

 
Malheureusement en raison de la pandémie,  

pas de dégustations sur place cette année.  

Venez nombreux !


