Tableau comparatif des végétaux selon leur potentiel allergisant

Les tableaux proposés ci-aprés sont issu du site internet du Réseau National de Surveillance Aérobiologique.

Principaux pollens allergisants

Les pollens ne sont pas tous allergisants. Pour provoquer des symptémes d allergie, il est indispensable que les grains
des pollens arrivent sur les muqueuses respiratoires de I’homme. Seules les plantes anémophiles disséminent les
grains de pollen par le vent ; alors que les plantes entomophiles nécessitent |'intervention d’un insecte pour assurer
leur fécondation en transférant le pollen de la fleur male d’origine a la fleur femelle réceptrice.
- Les pollens allergisants sont émis par des plantes (arbres et herbacées) anémophiles.
- Pour étre allergisant, un grain de pollen doit disposer de substances (protéines ou glycoprotéines) reconnues
comme immunologiquement néfastes pour un individu donné.

Le potentiel allergisant d'une espéce végétale est la capacité de son pollen a provoquer une allergie pour une partie
non négligeable de la population.

Le potentiel allergisant peut étre :

_ (espéce pouvant étre plantées en zones urbaines)

- Modéré (espéces ne pouvant étre plantées qu'en petits nombres)

- (espéces ne pouvant pas étre plantées en zones urbaines)

Tableaux de comparaison de différents végétaux selon leur potentiel allergisant (pollen les plus courants)

Arbres Herbacées spontanées
Espéces Famille Potentiel allergisant Espéces Familles Potentiel allergisant
Erables* Acéracées Modéré Chénopodes* Modéré
Runes* BN | codobvie | Chenopodacces »
: Modéré
Bouleau® (e ———
Charmes® sevacees | Ambroisies I
Charme-Houblon _ rmOISéS Composées
— Marguerites*
Noisetiers | Fot | e
Baccharis Composées || Modés |
Sad P _ Mercuriales* Euphorbiacées Modéré
ades Plantains* Plantaginacées Modéré
Gypres commun T = .
—— , Graminées Poacées | Fot |
Cypres d'Arizona Cupressacées _ Oseilles* (Rumex) Polygonacées I
Genévriers [ Faible/Negigeable | Srtes”
Urticacées
Thuyas® [ Faible/Négligeable | Pariétaires
Robiniers* Fabacées |_ *plusieurs espéces
Chataigniers” [ Faible/Negigeable_]
Hétres* Fagacées Modéré
Chénes* | Modéré : Graminées Ornementales . :
Noyers* Juglandacées |ﬁ Espéces Familles | Potentiel allergisant
Sy Baldingere ot
— = Moracées Calamagrostis Modéré
- Canche cespiteuse
— L Elyme des sables 3 Modéré
Oliviers Oléacées _ - S Poacées
= — Fétugues
- - = Fromental élevé
Pins Pinacées | INGIDIGANGOIGEEBIENN | qcue oe tovie Modéré
* ok A ArAkx
Platanes Platanacées [ Modeére™ ] Stipe géante Modere
H *
Peupliers Salicacées _ *nombreuses espéces
Saules-
fs Toacees | NEABEINESIGEROENN
Cryptoméria du Japon Taxodiacées |_
Tileuls* Tiiacées || Modee |
ormes* Uimacees | NCGBISINEGIGEERENN
*plusieurs espéces
** le pollen de platane est faiblement allergisant. Par contre, les micro-
aiguilles contenus dans les bourres provenant de la dégradation des
capitules femelles de I'année précédente sont trés irritantes.




