
                                                                             

 
Tableau comparatif des végétaux selon leur potentiel allergisant 
 

 
Les tableaux proposés ci-après sont issu du site internet du Réseau National de Surveillance Aérobiologique. 
 
Principaux pollens allergisants 

Les pollens ne sont pas tous allergisants. Pour provoquer des symptômes d´allergie, il est indispensable que les grains 
des pollens arrivent sur les muqueuses respiratoires de l´homme. Seules les plantes anémophiles disséminent les 
grains de pollen par le vent ; alors que les plantes entomophiles nécessitent l´intervention d´un insecte pour assurer 
leur fécondation en transférant le pollen de la fleur mâle d´origine à la fleur femelle réceptrice. 

- Les pollens allergisants sont émis par des plantes (arbres et herbacées) anémophiles. 
- Pour être allergisant, un grain de pollen doit disposer de substances (protéines ou glycoprotéines) reconnues 

comme immunologiquement néfastes pour un individu donné. 
 
Le potentiel allergisant d'une espèce végétale est la capacité de son pollen à provoquer une allergie pour une partie 
non négligeable de la population. 

Le potentiel allergisant peut être : 

- Faible ou négligeable (espèce pouvant être plantées en zones urbaines) 

- Modéré (espèces ne pouvant être plantées qu'en petits nombres) 

- Fort (espèces ne pouvant pas être plantées en zones urbaines) 
 
Tableaux de comparaison de différents végétaux selon leur potentiel allergisant (pollen les plus courants) 

 


