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Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Du 03 au 28 janvier 2022
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi- Repas végétarie Vendredi
. Potage de légumes F Betteraves vinaigrette F Salade de blé au thon E Salade de pétesﬁ] E Rillettes de sardines E
Semate Tortis 23 E Filet de poisson pané F Steak haché T—g S Quiche aux poireaux ) Emincé de porc #& F
du 03 = et citron ' S au curry el
au 07 a la bolognaise “f S Purée de potiron F Petits pois S Salade verte F Brocolis béchamel S
JEBHES Fromage F Kiwi F Créme dessert vanille Camembert F Brioche des rois S
Compote de fruits E Yaourt aux fruits F
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Chou rouge vinaigrette F Salade de crudités F Crépe au fromage S Bouillon vermicelle F Salade de maChAe
. et pommes aux lardons et croiitons
Semaine Saucisse F Hachis veggtarlen F Rotl de porc #r F Sauté de dinde ‘.Ef' F Filet de lieu meuniére F
du 10 aux lentilles E a la moutarde ! chasseur :
au 14 Potatoes S Salade verte F Chou-fleur S Carottes sautées F Purée de céleri F
jan'()ier Fromage blanc au sucre F R Fromage F Fruit de saison F Fromage F Liégeois au chocolat F
Clémentines F Brownies F
Lundi P Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi - Repas végétarien
g . Betteraves vinaigrette o F Potage de légumes F CEuf mayonnaise S Céleri rapé mimosa F
emaine
. o . Dos de colin . a Y .
du 17 Fricassée de volaille F sauce hollandaise S Chipolatas F Repas a theme Gratin de pommes de terre  F
au 21 Gratin de pates E Brocolis béchamel S Semoule E @ Inde au fromage F
Janvier Saint Paulin F Flan patissier F Fromage F Compote de pommes E
Fruit de saison F Q Compote de fruits E
< f
Lundi f‘ﬁw Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétan'w Vendredi
. Macédoine mayonnaise S Carottes rapées vinaigrette F Salade de haricots verts S petaos _Salnt G'ermaln E Salade de blé au thon E
Semaine (pois cassés)
g Filet de poisson - F Sauté de porc
du ;jlg Blanquette de volaille =" F au beurre blanc F Tortis a la bolognaise *_% g uiene sutromase > o champlgnons h F
au Semoule P E Epinards béchamel S Salade verte F Haricots beurre
JeeEs Cantal Moelleux au chocolat F Fromage blanc sucré F Fromage F Yaourt aux fruits F
Fruit de saison F Banane F
Légende : E Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie
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J#5 La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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mAIr "I_’T:A; ] 4 . . 4 o
EZEAY  Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Du 31 janvier au 04 février 2022
A
Lundi Mardi = Mercredi Jeuds - Chandeleur Vendredi
’ H 5
Salade de haricots verts S Salade d’endives Carottes rapées vinaigrette F Salade de pates &3 E
et emmental F F
Repas a theme Jambon grillé F Flan de légumes F Colin a la nantaise F
Hachis Parmentier
gratiné
AB Nouvel an chinois Pommes noisettes S aux ceufs F Chou-fleur vapeur S
Fruit de saison F Fromage F Fromage F Yaourt aromatisé F
-A Entremets F Crépe au sucre S
Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
s RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
FE;‘-::J La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France b b g
e Tmm Viandes francaises

Légende :
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie



Restaurant scolaire de Bournezeau
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Repas a théme
‘K Nouvel an chinois

Nem

TRK

Emincé de volaille aigre douce
Riz cantonais

-
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- 7 Fromage } ! |
AN
Année du tigre *RK

Flan a la noix de coco



~ _“OURNEZEAU Menus du restaurant scolaire de Bournezeau  Du 07 février au 18 février 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
5 . . Salade coleslaw (carottes et . i .
Salade folle & la mimolette F Salade de haricots blancs E chou blanc rapés, mayonnaise) Potage 2 la citrouille F Salade de chou blanc F
Chipolatas F Filet de lieu a ’'américaine S Petit salé Pétes E Carbonade de beeuf %, F
Pommes noisettes S Chou-fleur béchamel S Purée de pois cassés a la bolognaise de lentilles E Carottes Vichy F
Orange F Liégeois au chocolat F Fromage F Fromage F Fromage F
Yaourt aromatisé F Fruit de saison F Tarte aux pommes FS
Semaine
du 14 Carottes rapées mimosa F Tartine de rillettes F Céleri rémoulade F | salade d’endives aux noix F Salade de crudités F
au 18 3
} . . F b . . Steak haché N Sauté de porc
févner Quiche aux légumes s Escalope de volaille = F Colin au citron S eak hache S aux champignons F
Salade verte F Brocolis S Riz pilaf E Haricots verts S Purée de légumes g
Cem'frfe Fromage F Semoule au lait E Fromage F Flan patissier F Fromage blanc F
de loisirs ] _
Fruit F Compote de fruits E
Légende : Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

/\Jg?ﬁf ﬁ?,? Q Viandes frangaises



Menus du restaurant scolaire de Bournezeau

HIRNEZEALJ Du 21_7[3,'()7’137’61” 18 mars 2022
="
Lundi Mardi — Mardi gras X Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. . F A . <E = Macédoine de légumes Mache, croiitons et F .
Rillettes de sardines E Carottes rapées au citron 5 mayonnaise S emmental E Potage de légumes F
Sauté de dinde «n . . F . Tajine végétarien F Emincé d laille
aux olives = F Filet de lieu aux amandes s Saucisses F (pois chiches et légumes) E mince de volaille = F
Riz E Haricots verts persillés S Lentilles E Semoule EH E E
Petit suisse f) Fromage F Fromage F Pot de créeme a la vanille E ] F
O
Pomme e Banane F Yaourt sucré F

Semaine Salade de riz i3 E Ve:g;;i?;g?)r ry g Paté de compagne F Potage de lentilles E Salade de crudités F
du 28 . - ] 7 . . . F Lasagnes & E
f[e’vn'er Filet de colin a Paméricaine S . Jambon Gratin de lieu S Tarte carottes et Boursin s a la bolognaise T S
au 04 Gratin de chou-fleur g =z Potatoes S Brocolis S Salade verte F Salade verte F
r. s
mars Fromage F 5 Fromage F Fruit de saison Beignet S Flan nappé au caramel F
Fruit de saison F & Fruit de saison o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Salade Lapérouse lade de pat s
(tomates, jambon, F Macédoine mayonnaise S Crépe au fromage S Sa‘a,_e S peties E Salade de crudités F
. E F a l'italienne
haricots verts)
Escalope de volaille ¢ . Y Chili vendéen
Dos de colin a l'oseille s au jus =~ F Sauté de porc % F Boeuf bourguignon % (haricots blancs, mais, 2
o = poivrons et tomates)
Pommes de terre vapeur F Chou-fleur braisé S Printaniére de légumes s| Haricots beurre persillés S Riz E
Brie F Flan patissier F Compote de fruits F Saint Paulin F Yaourt nature F
Poire au sirop E |4 Fruit de saison F
. . Salade de haricots verts S s Salade de blé F
Szz{mame Betteraves mimosa F et mais E Céleri rémoulade F aux petits légumes E
au ;Z Coquillettes E Repas a themg_ Hachis Parmentier g * Blanquette de volaille = F M;‘iﬁ:!?,’;::’eu?;?gu F
u 2
e a la tomate et fromage F Salade verte E Carottes sautées F Brocolis béchamel S
Fruit de saison F Yaourt aromatisé F | Semoule au lait a la vanille F Petit suisse F
Fruit de saison F
Légende : Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant scolaire de Bournezeau 7\
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~_OURNEZEAY  Mardi 15 mars 2022

Repas a theme

Camargue

Rillettes de sardines aux olives et /ierEesﬁ)’
Kot y
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Gardiane de beeuf
Riz F(

k TRK

y Fromage
K

Salade de fruits frais
a la fleur d’oranger
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~ OURNEZEAJ Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Du 21 mars au 08 avril 2022 Lap)
b
Lundi Mardi — Repas végétarienﬂ Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette F Potage de légumes F Céleri rémoulade F Chou blanc et emmental F Rillettes F
Blanc de volaille réti ¢ Risotto de lentilles ETE F 3 Boeuf sauté .,
du 21 ¥ F D E Merguez F Thon ala provem,;ale S = F
au 25 Petits pois S Pommes de terre sautées Semoule EE E Haricots beurre S
mars Camembert F| Créme dessert auchocolat F Entremets a la vanille /ﬁ Edam F Yaourt F
Fruit de saison F : y Fruit de saison F
! v
Lundi Mardi — Repas végétariw Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette F Taboulé FE Paté de foie F Salade de crudités F Saucisson a Iail F
du 28 Saucisse F CEufs durs sauce aurore F Escalope'd(_a volallle g F Bmuf_k ‘*_-‘\' F| Pavé de poisson au basilic F
mars i aux épices o au paprika - _
au 1¢r EB =4 Gratin de pates E ‘ et carottes F Haricots verts S Petits pois S Riz pilaf E3 E
avril Compote de pommes E Petit suisse F Fromage blanc F Fromage F Fruit de saison F
Fruit de saison F ateau au citron F QQ
Lundi Mardi Mercredi Jeudi " Vendredi— Repas végétarien
Salade antiboise a4
F L Carottes rapées .
Filet de li i i i
du 04 satIJ:e r:atleﬁl;te S Sauté deporc 4%, Coquillettes E Repas Printemps Quiche au fromage F
a Of Courgettes sautées F Chou-fleur s alabolognaise 7!/ s Salade verte F
avry - '
Fromage blanc et biscuit E Bachette de chévre F Fromage F Fruit de saison F
Banane F Compote de pommes E

i

1=

_EE Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

_"# Laviande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Repas a theme
Primtemps

T
Salade printaniére

(pointes d asperges, tomates, salade verte)
TRK

L au chocolat
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~ _OURNEZEAU Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Du 11 au 22 avril 2022 N S

Lundi Mardi — Repas végétan’e?‘ Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé FE Salade de riz E Salade de crudités F Tomates vinaigrette F Salade au comté F
Escalope de dinde g F Quiche co‘urgettes E Emincé de porc ‘fr&?f F Sa‘uté de beeuf “ﬁ/ F Chipolatas E

au curry = et chévre alatomate =

Duo de légumes F Salade verte F Semoule madras E Haricots verts S Coquillettes E[_g E
Liégeois a la vanille F Fruit de saison F Entremets FE Fromage F Yaourt F
Moelleux au chocolat EF Fruit de saison F

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétan'ew Vendredi
Carottes rapées vinaigrette F Paté de campagne F Salade de lentilles E Betteraves vinaigrette F
Hachis Parmentier ii{ ; gzsb:ifrzblilllaa:: s Pizza de saison g Réti de porc ’-ﬁ;@” F
Férié Riz pilaf E Salade verte F Brocolis S
Fromage blanc F Fromage F Créme dessert au chocolat F Flan patissier F

Fruit F

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France e K
‘fa;i(r ﬁ“_% f’_:ﬂr Viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



OURNEZEAY : . . Doacton rumy
PAD =Nt Menus du restaurant scolaire de Bournezeau  Du 25 avril au 06 mai 2022  RESTAUVT
T o
: s b s : : :
Lundi — Repas végétarien ; i Mardi Mercredi Jeudt Vendredi
. Salade deriz = L L
Carottes rapées et ceuf dur F aux herbes fraiches! FE Betteraves vinaigrette F Tomates vinaigrette F Paté de campagne F
Semaine P ' Escalope de volaille F s d I ’f”r;‘?{"
ates \ : auté de porc au miel 1= i 2 i
du 25 E 3 la creme .Ai Brandade de lieu s P Poisson pané au citron S
au 2'9 a la tomate E Haricots verts S Salade verte F Carottes sautées F Pommes de terre vapeurf F
avril
Yaourt aromatisé | F Morbier F Fruit de saison F| Semoule au lait a la vanille FE Emmental F
-_—— Ananas F L B Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi % %’eua’i — Repas végétarien g Vendredi
Salade de betteraves F Concombre vinaigrette F Salade de crudités F Salade de blé E Tarte au fromage SF
Semaine A _
Pates E Sauté de beeuf Tolstoi 1=/ F Emincé de volaille ¥% F _ CEufs durs F Dos de colin s
du 02 B3 a la portugaise
au 06 N : -_: : P isett . ‘s . & 3 i
} a la bolognaise F ommes noisettes S Printaniére de légumes S Légumes a la provencale F Brocolis S
mat
Petit suisse F . Bleu d’Auvergne F Fromage F| Marbré et créeme anglaise  EF Fruit de saison F
Compote de fruits FE | 2 . Fruit de saison F Riz au lait E
[%
g ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Légende :

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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