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s Salade piémontaise

Roulé au fromage Mortadelle

L
Salade piémontaise : pdt, ceuf, oignon, Poireaux, tlocons pdt, oignons, carottes

. . Roulé au fromage : Pate feuilletée, fromage,
cornichon, mayonnaise
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 2 du lundi 10 janvier au vendredi 14 janvier 2022

LUNDI MARDI MERCREDI

% patéen croute m

VENDREDI

% Pates a la rouille Crépe au fromage

Pates a la rouille : Nouilles, tomate séchée, ail, R .
X Crépe au fromage : GEufs, emmental, lait,
persil, parmesan
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Haricot rouge, riz, tomate,, courgette, mais,
poivrons. oianon. ail. cumin. coriandre

N . sauce : champignons, bouillon, créeme, roux
1 (sauce : fumet, créme, roux, ciboulette) { Pig )

Gratin de brocolis

m Semoule

Pdt bio, brocolis bio, lait, creme, beurre, farine,
emmental rapé
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intéegre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Baguette
flammekueche

lardons, emmental, oignons et sauce
béchamel
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Butternut

persillé

Restaurant scolaire - CORCOUE SUR LOGNE

Semaine 3 du lundi 17 janvier au vendredi 21 janvier 2022

MARDI

éHaricots verts, dés de
fromage, vinaigrette

Pané lentille sarrasin

sauce ketchup

sarrasin, lentilles et poireaux, protéines de blé
texturées, oignons, emmental, ardbme naturel (dont

Riz créole

MERCREDI

Menu montagnard
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| Filet de poisson meuniere +
|

sauce tartare

VL

% Velouté de légumes

(salade, pomme, dés de jambon, fromage,
crodtons)
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Saint Nectaire
(d la coupe)

( OCEANE

“<——=" DE RESTAURATION

VENDREDI
Taboulé
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(semoule, poivrons, tomate, oignons, concombre,
menthe, raisins, persil)

Filet de poulet sauce

2 Agenaise @@

(sauce : Gastrique (sucre et vinaigre), pruneaux,
fond. ass)
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Patate douce, pdt
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - CORCOUE SUR LOGNE

Semaine 4 du lundi 24 janvier au vendredi 28 janvier 2022
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. L R Salade tricolore : Pates tricolores, dés de tomate, |Quiche Lorraine : Oeuf, poitrine fumée, jambon, Iait,I
Salade Windsor : Céleri rave, blanc de volaille, R
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(sauce : Moutarde, fond, oignons, roux, ass) Sauce : creme, oignon, fond, roux Sauce : Oignon, poivrons, tomate, fond, ail, herbes, roux,

Poélée de chou-fleur et
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Carotte, beurre, persil, sucre,
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Feuilleté de la mer

Hachis végétarien

Egréné de blé, sauce tomate, oignon, purée de
pomme de terre
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - CORCOUE SUR LOGNE Q.LQES%EOEN

PROXIMITE

Semaine 5 du lundi 31 janvier au vendredi 4 février 2022
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Nems de poulet
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Poulet, soja, carottes, champignons, oignons, farine Salade Norvégienne : Pates, saumon, aneth et citron, [
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intéegre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



