
Du 17 janvier au 21 janvier 2022

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Chou blanc bio sauce fromagère   Carottes râpées miel et citron   Concombre à l’aneth   Tomate au maïs   Endives vinaigrette (végétarien)

  Dos de colin d’Alaska pané   Sauté de boeuf tikka massala
Bouchées de poisson blanc panées

  Chipolatas*
Omelette

  Couscous boulettes
Croq du fromager

  Lasagnes de légumes (végétarien)

  Haricots beurre persillés   Riz indien   Poêlée de légumes   Semoule   

  Emmental   Kiri   Edam bio   Laitage saveur vanille   Camembert bio

  Orange   Salade de fruits exotiques   Cookie chocolat blanc cranberries   Fruit bio   Gâteau au chocolat

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier
pâtisserie

Menu conseillé suivant le GEMRCN. Produit Bio Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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