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9 KMS AUX ALANTOURS DE TOURNEMINE LE 24 FEVRIER

UN SAUT DE GEANT AU-DESSUS DE
LA VALLEE DU PARFOND DE GOUET

Ce dimanche nous avons emmené un groupe de
22 marcheurs sur les chemins de Tournemine.

Nous avons pris de la hauteur pour remonter la val-
lée du parfond de Gouét. Ici, le viaduc de la Percée a
répondu aux besoins du train au début du 20¢ siecle.
Et aujourd,hui il fait le plaisir des randonneurs.
Le brouillard ne nous a pas permis de voir la mer,
mais le temps était trés agréable. Nous avons eu
la compagnie d'un ami de Ballabio qui réside en
France pour quelgues semaines.

Armelle & Bernard

LE VIADUC DU PARFOND DE GOUET

ou viaduc de la Percée a été construit par
Louis Auguste Harel de La Noé€ pour les Che-
mins de Fer des Cotes-du-Nord. Situé en li-
mite des communes de Plérin et Pordic, il
permettait a la ligne du réseau départemen-
tal de franchir la vallée du méme nom.

Ses caractéristiques principales sont :

- 13 arches contreventées

- Longueur totale : 124 m

- Hauteur : 34 m

Cet ouvrage est sans conteste un des plus
remarquables du réseau. Il existe encore.
Interdit d’accés avant 2010, il a été rénové
pour permettre la circulation des piétons et
des cyclistes. Il fait partie de la véloroute de
40 km reliant Hillion a Pordic.
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9 KMS ENTRE LANGAST ET PLESSALA LE 10 MARS

Nous sommes partis a 17 marcheurs, du Roscoét
sur Langast et nous avons randonné au fil de I'eau
en passant par la Roche au Cerf, lieu avec un pas-
sage a gué utilisé depuis le Moyen-Age par les ha-
bitants de la Motte, de Plessala et de Langast, pour
traverser le Lié en toute saison.

Le temps f(t agréable. Nous avons go(té au retour
au plan d'eau de Plessala.

Gweénola & Henri

LE SITE DE LA ROCHE AU CERF

Aux confins des communes de LA MOTTE,
PLESSALA et LANGAST, passage aguédu lié
constitué d’'une douzaine de grosses pierres
aplanies sur leurs faces supérieures, posées
dans le lit de la riviere par main dhomme.

Le site, comportant un ancien moulin en
ruine, une habitation, une grange et un four
a pain a été acheté en 2007 par la Cidéral
(communauté de communes). Il a fallu 2 ans
de travaux pour le réhabiliter : nettoyage, tra-
vaux dans la maison, remontage des biefs,
reconstruction du moulin, pose des roues et
des meules, reconstruction du four a pain.

Photos : Armelle, Gwénola & Henri




10 KMS AUTOUR DE CHATELAUDREN LE 24 MARS

Le 24 mars avait lieu notre derniere sortie en
apres-midi. Le parcours faisait une boucle d'environ
10 km en partant de la commune de Plouagat et
passait a proximité de Lanrodec. Cette randonnée
ne présentait aucune difficulté et nous avons profité
d’'un temps ensoleillé. Le seul ralentissement a été
occasionné par le franchissement, pourtant aména-
gé, d'une zone humide sous le bourg de Plouagat,
mais des panneaux présentant l'intérét de I'éco-sys-
teme attiraient l'attention. Par ailleurs, du fait de I'al-
lant de Joélle et de sa soeur, la distance a été me-
née tambour battant.

Jacques

LANRODEC

Lanrodec vient de I'ancien breton « lann » (er-
mitage) et du vieux breton « rod » (donner).
Rodec pourrait signifier « petit homme géné-
reux ». Lanrodec signifie « ermitage de Ro-
dec », nom obscur d’'un saint breton.

« Lanrodec est a une lieue et demie de Chate-

La stele située prés de I'église (a4ge de fer) porte une
inscription du Xl siecle «Vormuini». C'est pres de cette
stele qu'on enterrait jadis les enfants morts sans avoir
recu le baptéme ;

PLOUAGAT

laudren. C'est un pais de landes, de bruyéres im-
menses ou lon trouve de loin en loin quelques
hameaux pauvres, ou des cahutes de mottes. Le
bourg n‘a que 4 ou 5 maisons, compris les caba-
rets dont 'un touche a la chaumiere étroite qui

Plouagat, de I'ancien breton « ploe » (paroisse)
et de Saint-Agat (ou Saint-Egat). Ce saint était
jadis invoqué pour aider les enfants a naitre
et pour guérir les indigestions. Il est fété le 18
aolt. Située entre Saint-Brieuc et Guingamp,
la commune de Plouagat, dont le nom appa-

sert de presbytere, I'église est une catacombe. »

rait pour la premiére fois dans la documenta-
tion écrite au XlI° siecle, sous la forme Ploagat
en 1148, puis Ploeadgat en 1198, est une an-
cienne paroisse bretonne primitive.

Outre Lanrodec et Saint-Jean-Kerdaniel qui
furent au rang de ses treves sous I'Ancien
Régime, le territoire originel de cette paroisse
comprenait la partie de Chatelaudren située
sur la rive gauche du Leff, I'actuel territoire
de Boquého et ceux de Saint-Péver, de Saint-
Fiacre et de Senven-Léhart. .. Cest au dé-
but de I'année 1790 que Plouagat procéda a
I'élection de sa premiere municipalité.

(réf. www.infobretagne.com)

ORGANISATEURS :

Maryvonne & Patrick
Chantal & Philippe
Maryannick & Claude
Joélle & Jacques
Christiane & Marie-Jo
Maryvonne & Maurice

En journée :

- 07/04 : PONTIVY
- 28/04 : PLOUHA

- 12/05: BOSMELEAC

- 19/05 : LOC ENVEL

- 16/06 : SAINT-CAST

- 30/06 : PLOUMANAC'H

Séjour long week-end de I'’Ascension :
- 30/05-02/06 : BAIE DE SOMME

LAssemblée Générale aura lieu le vendredi 13 septembre a 20h, salle des Dunes.

Bernard, Marie-Odile, Joélle & Jacques






