armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHULS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 03 au 07 janvier 2022

LUNDI

Potage potiron

Lasagnes bolognaises (pc)

Salade de concombres =

Tomate farcie veggi s
Riz

Coulommiers

Clémentine a5

Plat de substitution

S/V : Poisson pané /

MERCREDI JEUDI
Salade verte A8 vinaigrette 4 I'orange i
Parmentier de canard (pc) —%“\(%JJJ , ﬂf/ ) [ B
Fromage blanc sucré 2
Galette des rois &
Plat de substitution
S/V : Parmentier de poisson
VENDREDI INFORMATIONS
(Fuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniéere

Petit-pois
Petit suisse aux fruits a8 S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Pomme & .. .
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>
) = Viande Bovine - MSC Péche
’ ) ‘/- ande ¢ @ Ry ISC Peche

fw Label ?M;x

Frangaise

. 1
. Haute Valewr
vl
/| Environnementale .
- h Biologique

Durable

Ei Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison




cvuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHULS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Accras de poisson

Beeuf aux carottes (pc) & o

a5

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pommes \

Plat de substitution
S/V 2 Pané fromage épinards

Potage tomate

23

* EAY

Roti de porc au thym

Penne

FEmmental A3

Eclair au chocolat

Plat de substitution
S/P : Roti de dinde au thym S/V : Poisson en sauce

MERCREDI
Betteraves mimosa
Chili végétarien (pc) =
Tartare nature
VENDREDI INFORMATIONS

Céleri rémoulade

Sl {7

Meédaillon de hoki
Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Chili végétarien - égrainé de blé, tomates, poivrons,
haricots rouges, riz

S/P : Sans porc S/V: Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

-
£

/) Enrvironnementale

Banane d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>
"o) ‘./.' Viande Bovine — MSC Peéche
) Lab g rovlui a
&Ad(’({ ?M./‘ Illlllg'(tf\:' @- Produit I’“ / l)","hl‘.

Haute Valow
|

i Biologique

Produit Issu de l'agricu

% Plat fait maison

lture
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHULS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022

LUNDI MARDI
Potage (poireaux et pommes de terre) Carottes rapées
Roti de dindonneau sauce forestiere Filet de lieu sauce citron vert
Coquillettes Lentilles vertes
Fromage blanc nature al Brie
( .
Orange Gateau basque
Plat de substitution

S/V 2 Pané de tomate mozzarella

MERCREDI JEUDI

PAaté en croiite™

Choucroute* (pc) &

Carré de I'Est

Liégeois vanille

Plats de substitution
S/P : Paté en croute de volaille S/V ‘ Terrine de légumes
Choucroute sans porc Choucroute de poisson

VENDREDI _ INFORMATIONS
.

Green Burger © quinoa rouge, brocolis, petit pois, chou
frisé

Green Burger
Purée de potiron

Compote de pommes S/P : Sans porc S/V': Sans viande

fraises
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>

MSC Peéche

".) \-/,‘,' Viande Bovine @ RO
Ay Lab & . "rodui 2 Gk /
fd“m’d Rouge " Frangaise g ¢ roduit Local I Durable
Haute Val .
) ‘ . s b Ei Produit Issu de |'agriculture pal Plat fait maison
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHULS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Potage aux 7 légumes

Cassoulet* (pc) &

\ N (;
Concombres a la creme
Burger de veau

Chou-fleur et brocolis

FLdam Fromage ovale
Poire Compote de pommes A8
Plats de substitution {D]&t c{e SlletI'tll/tl'O.n
S/P : Cassoulet au poulet S/V : Bitonnets de mozzarella S/V : Pané fromage épinards
MERCREDI JEUDI
a2
Salade coleslaw ==
Couscous
@ « Boulettes » végétal (pc) &
VENDREDI

Fuf dur as mayonnaise

Nuggets de poisson

Haricots verts

Fromage frais sucré

Couscous végétal - boulettes de sarrasin, semoule, légumes
couscous.

Trio de légumes - Carottes, brocolis, chou-fleur

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

ﬂ »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Kiwi d’accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du porc
>
"') Y Z Viande Bovine o MSC Péche
o) Lak & roddui a
tA’ﬁ?‘“"‘" Rouge / Frangaise @ froduit Locel

e Haute Valew
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI

Endives & vinaigrette au miel

Filet de poulet sauce chasseur

Nems au poulet
Semoule

Grrignotines de porc sauce
P

Pont-lI'évéque 3 asiatique !

Riz cantonais

Liégeois vanille S )

Litchi au sirop

Plat de substitution
SV : Omelette

Plat sde substitution
S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Poisson sauce asiatique

MERCREDI JEUDI

(.
Chou rouge aux pommes granny

Hachis parmentier (pc) & -

FEmmental A

Compote biscuitée

Plat de substitution
S/V 2 Parmentier de poisson

VENDREDI INFORMATIONS

Sauce chasseur - Oignons et champignons

Sauce asiatique © Vinaigre de vin blanc, miel, sauce
soja, graine de sésame, gingembre, ail, oignons, poivre.

Pizza au fromage

@ufs durs B¢t épinards Y

Sauce mornay (pc) S/P : Sans porc S/V: Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore

MSC Peche
Durable

‘ - Ei Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHULS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 07 au 11 février 2022

LUNDI MARDI
Potage carotte pommes de terre Céleri rémoulade
Sauté de porc 4 la moutarde* Moules mariniéeres
Beignets de brocolis Frites
FEdam Roulé aux fines herbes

Pomme & Poire A |
Plats de substitution
S/P: Sauté de poulet a la moutarde
S/V ¢ Pané de blé tomate mozzarella
MERCREDI JEUDI

' Omelette

Chou-fleur au fromage ~

Petit moulé

VENDREDI INFORMATIONS

Crépe au fromage

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Petit-pois A

Fromage frais sucré S/P : Sans porc S/V': Sans viande

Clémentine »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

MSC Peche
Durable

Haute Val .
) R Vasoo Produit Issu de l'agriculture pal Plat fait maison
27/ Environnementale B -
- i sologique

. = Viande Bovine o
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHULS - SAINT AUGUSTIN
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI MARDI

Tarte aux poireaux

. \ 774
Beeuf mironton L

mayonnaise
Poélée de Iégumes

Boulettes de sarrasin

Carré frais Haricots verts persillés

Compote de pommes

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

MERCREDI JEUDI

Potage potiron
Boulettes d’agneau a la tomate

Pommes vapeur

Petit suisse aux fruits a8
Brownies
Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce
VENDREDI INFORMATIONS
Macédoine 3 la russe Macédoine a la russe - macédoine de légumes, thon, ceuf
dur, mayonnaise.
Lieu frais saveurs provencales (Péche Frangaise)
Rostis aux legumes
S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Cheddar
. »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Madeleine aj

d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

MSC Peche
Durable

Haute Val .
) R Vasoo Produit Issu de l'agriculture pal Plat fait maison
27/ Environnementale B -
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