L’AFR, c’est
Un service géré par des bénévoles, répondant à une demande
4 510 repas servis en 2020
Dont 1 949 pour Le Gâvre
2 285 pour Vay 
276 pour La Grigonnais 
35 bénéficiaires 
Un budget 2021 de 45 881 € 


Des repas variés et équilibrés
Des repas confectionnés par le restaurant scolaire du Gâvre en période scolaire et par l’ESAT de Blain pendant les vacances scolaires
Des plateaux repas prévus pour le déjeuner et le dîner
Un tarif de 9.50 €

Vos repas livrés à domicile
Vous êtes âgés, fatigués, en convalescence, ou pour toute autre raison, nous vous proposons des repas livrés chez vous.


Les repas chauds sont livrés à domicile 4 jours dans la semaine, au choix : lundi, mardi, jeudi et vendredi (libre choix du nombre de repas et des jours choisis).
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Contacts : 
· Mme Dominique COUSINEAU : 02 40 51 21 25  ou  06 75 61 45 86 pour le Gâvre,
· Mme Roselyne BREHIER : 02 40 79 24 34 pour Vay
· Restaurant scolaire : 02 40 51 21 79
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