
Lundi 3 Janvier Mardi 4 Janvier Jeudi 6 Janvier Vendredi 7 Janvier

Pizza au fromage Potage de légumes Taboulé d'hiver Tapenade noire maison

Jambon blanc Emincé de bœuf basquaise Filet de merlu sauce citron

Galette de soja à la provençale Pané fromager Dahl de lentilles

Mouliné d'épinards et croutons Purée de pommes de terre Galette de légumes Coquillettes

Petit suisse sucré Cotentin Fourmette Petit moulé nature

Fruit de saison Flan au chocolat Galette des Rois Fruit de saison

Lundi 10 Janvier Mardi 11 Janvier Jeudi 13 Janvier Vendredi 14 Janvier

Carottes râpées Haricots verts en salade Betteraves vinaigrette Salade verte

Couscous aux boulettes de bœuf Escalope de poulet sauce forestière Rôti de porc aux olives

Couscous de pois chiches Boulettes de soja sauce tomate Galette de blé-épinards

et ses légumes Spaghettis
Gratin 

de pommes de terre

Riz

Crème anglaise Yaourt aromatisé Ramequin de fromage blanc et sucre Pavé de Lozère 

Navette Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux chataîgnes

Tortilla maison

Chili de haricots rouge

Alès

Agglomération



Lundi 17 Janvier Mardi 18 Janvier Jeudi 20 Janvier Vendredi 21 Janvier

Salade verte Potage de lentilles Salade de coquillettes à la parisienne
Carottes râtées

jaune et orange

Gardianne de taureau Paupiette de veau Beignets de calamars

Mijoté de pois chiches Galette de soja Œufs brouillés

Pommes noisette aux épinards Maison Purée de brocolis Epi de maïs grillé

Fromage fouetté Picharon Petit suisse sucré Emmental à la coupe

Compote 

des Cévennes

Fruit de saison Fruit de saison Flan pâtissier Maison

Lundi 24 Janvier Mardi 25 Janvier Jeudi 27 Janvier Vendredi 28 Janvier

Salade de boulgour Salade verte Salade de pommes de terre andalouse Taboulé d'hiver

Paleron de bœuf au jus Poulet rôti Bâtonnets de colin et citron

Tortilla Boulettes de soja sauce curry Pané fromager

Butternut à la crème Riz Petits pois aux champignons Haricots verts persillés

Cotentin Coulommiers à la coupe Lozère Vache Yaourt sucré

Crème dessert chocolat Purée de pommes Fruit de saison Gâteau à la noix de coco Maison

Lasagnes

Kochary

Alès

Agglomération


