( )econ-tes-amusf’ Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits Du 03 au 21 janvier 2022 Restauval
———— v

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Salade d’endives et jambon Rémoulade de champignons Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes
Semaine Steak haché sauce tomate Emincé de volaille au curry Couscous végétarien Filet de colin Tartiflette
411 03 (pois chiches et légumes) sauce citron
u
i ] _
au 07 Coquillettes Brocolis Semoule E Epinards béchamel @ Salade verte
Janvier .‘
Fromage Fromage [ Fromage Fromage < N Petit suisse
Galette des roisi®3 -
Corbeille de fruits X A = Mousse au chocolat Semoule au lait au caramel [ Corbeille de fruits
a la frangipane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Crécy (carottes) Salade verte, mais et thon Mesclun de salade aux crevettes Chou rouge aux pommes
Semaine ]
. Sauté de boeuf . N N
du 10 Croque-monsieur sauce au paprika Pilons de poulet aux herbes Repas a theme Omelette aux pommes de terre
au 14 . ) i
]_anm,er Salade verte Frites Haricots verts Bretagne iy Salade verte
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc [
Corbeille de fruits Yaourt au choix Semoule au lait au chocolat Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage cultivateur Pizza au fromage Céleri rémoulade Mache aux ceufs Endives aux noix
Semaine Chili sin carne
du 17 (haricots rouges, mais Filet de merlu au beurre blanc Escalope de volaille a la tomate Saucisse Emincé de porc a I'indienne
et poivron)
au 21 s e I
janvier Haricots rouges Gratin de chou-fleur [ Lentilles Purée de céleri emoule
Fromage [ Petit suisse Fromage Fromage E Fromage
Kiwi Corbeille de fruits Compote de fruits Brownies Petits suisses aromatisés

[i&] Produit issu de I'agriculture biologique

e

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
).-F'E/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaire du Bécon les Granits
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- Jeudi 21 janvier 2022

Repas a theme

Bretagne

@
&
)

t xx ttx Salade bretonne andouille et pomme

t K Chili concarneau (riz et poisson)

Fromage

Far breton aux pommes




Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits

Du 24 janvier au 04 février 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de poisson Potage de lentilles Feuilleté au fromage Salade de blé au thon Potage de légumes
S;mame Beeuf bourguignon Gratin de pates [fd Sauté de porc aux pruneaux saﬁt:?::r::: de Fricassée de volaille au thym
u 24
Pommes de terre vapeur . . .
au 28 persillées P aux légumes Purée de potimarron Carottes Vichy Haricots beurre a la provengale
Janvier e
Yaourt [Ej é Fromage Fromage [ Fromage Fromage [
Corbeille de fruits Compote de fruits Mousse au chocolat Salade de fruits frais Moelleux aux pommes
Lundi Mardi — Chandeleur Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées vinaigrette 1 Rillettes Potage de légumes Pates au surimi Chou-fleur vinaigrette
Semaine
incé i i ; 5 i api Roti de beeuf
du 31 Emincé de porc au curry Filet de merlu sauce citron Quiche aux légumes Escalope de volaille aux épices —
anvier . _
]au 04 Riz p. Purée de légumes Salade verte Gratin d’épinards n Frites
_ﬁf’()ﬂ(z‘f Fromage ‘?"———:éﬁ'é Fromage i T Fromage Fromage ' Petit suisse [ff
Compote pomme-poire Crépe au sucre —— Yaourt aromatisé Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Eviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits -
Du 21 fevrier au 11 mars 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salat_ie d? ble Soupe de pois cassés Taboulé Chou rouge vinaigrette
aux petits léegumes
Semaine Steak haché sauce tomate Lasagnes aux légumes Emincé de porc Repas a theme Sauté de boeuf au paprika
du 21 O ')O aux herbes
au 25 Petits pois 3 Salade verte \‘ Brocolis [ Louisiane Pommes de terre rissolées
février / N
Fromage Fromage i Petit suisse Fromage [
Compote de fruits Yaourt nature sucré Corbeille de fruits Salade d’agrumes a la menthe
Lundi Mardi — Mardi gras Mercredi Jeudi Vendredi
Tarte au fromage Salade coleslaw (carott_es et Salade au pomelos Salade de crudités Velouté Dubarry (chou-fleur)
. chou blanc, mayonnaise)
Semaine
du 28 Omelette espagnole Roti de porc sauce charcutiére Poulet réti au jus Filet de lieu aux amandes Spaghettis a la carbonara
1 ng Poélée de légumes Haricots verts [ Semoule [ Fondue de poireaux et carottes 5. Salade verte
au
S Fromage blanc B Fromage @i\ Fromage Fromage 5| Fromage 5]
Ao
Corbeille de fruits Beignet du carnaval Compote de pommes Tarte au chocolat Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade Lapérouse * | CEufsauce cocktail Carottes rapées vinaigrette
‘ =’ Paupiette de veau R 3 them Jambon arillé 3
=  aux champignons epas a theme 9 /
Normandie Courgettes sautées -
Fromage Fd

Salade de blé orientale

Dhal de lentilles

Semaine
du 07
au 11 au lait de coco et curry
mars
Fromage [

Fromage

Flan patissier

Escalope de volaille a la creme

Carottes sautées El ?

Petits pois Ff

Yaourt

9

Banane sauce chocolat

’ Corbeille de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Corbeille de fruits
La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

tomates, jambon, haricots verts, oignons
EE Produit issu de I'agriculture biologique

* Salade Lapérouse :



Restaurant scolaire de Bécon les Granits

I )econ—les-Gwnits\'ﬂt - ] eu C[l 24 f‘é’(}rlef’ 2 0 2 2

\\ 1

\ 3 Repas d théme

Louisiane

Salade New Orléans
(salade verte, haricots rouges, mais, avocat et épices)

TRK

Jambalaya (poulet et riz)

TRK

Fromage

TRK

Brownies

195
1




Restaurant scolaire de Bécon les Granits

con-i ‘VLZI—-”—'—__‘F‘:‘;‘ ]euC[l 10 mars 2022

VR
Restauval
N/
Repas a theme —-\
Normandie 3

Salade normande

(salade verte, pomme et andouille)

128284

Fricassée de poulet a la normande

Purée de pommes de terre \ ‘
‘ TR
‘\ii k Fromage
128 94

Gdteau aux pommes et caramel beurre salé
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Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits Du 14 mars au 08 avril 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Rillettes de poisson Salade de crudités Saucisson a I'ail Concombre a la créeme Potage de légumes
emaine . . .

o Far . . s | ; 2. Fricassée de poisson
du 14 Roti de beeuf f Chipolatas Filet de volaille a la créeme CEufs durs béchamel r"?E" aux fruits de mer
au 18 Frites Purée de légumes anciens Brocolis Epinards & = Pates au beurre

T, 4
- - S ol . O
mars Petit suisse [ Fromage FJ Fromage i Fromage &4 F = Fromage
Corbeille de fruits Fondant au chocolat Yaourt aux fruits Duo de fruits B Pomme au four [
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Soupe de légumes Betteraves vinaigrettesj Céleri rapé vinaigrette Paté de campagne Salade de crudités
emaine
du 21 Quiche au fromage Emincé de dinde au curry i Emincé de porc Blanquette de veau Merlu sauce hollandaise
. . . i P Fondue de poireaux
au 25 Salade verte Polenta crémeuse Purée de légumes Riz et caroftes
mars Petit suisse Fromage ' = Fromage B Fromage Fromage
Corbeille de fruits Créme dessert au caramel ‘ Yaourt aromatisé Corbeille de fruits Moelleux au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade verte au mais Salade de riz Haricots verts a I’échalote Céleri rapé a I'orange Feuilleté au fromage
du 28 C_ous:ious vege'tanen Filet de poisson beurre blanc Es‘calope de dinde Emincé de porc basquaise Emincé de boeuf au paprika
o (pois chiches et légumes) a la normande
e Semoule Haricots beurre i Pates Epinards Carottes persillées [
au
- Fromage K Fromage Fromage H Fromage Fi Yaourt
Corbeille de fruits Clafoutis aux fruits Salade de fruits frais Tarte au citron ). Corbeille de fruits
undi 1 ercredi eudi endredi
Lund Mard Mercredi Jeudi Vendredi
kS . Salade de crudités Salade de mais Taboulé Radis beurre Concombre a la creme
emaine
du 04 Sauté de porc aux herbes Pates Chipolatas Emincé de dinde au curry Colin a la dieppoise
au 08 i ) 5 . . Céleri rave et pommes de terre . . . .
[ Chou-fleur bechamel‘_ﬂ - M a la bolognaise de lentilles facon boulangére Petits pois Purée de légumes
DA Fromage a5} (L T Petit suisse 4 Fromage py Fromage Fromage
Entremets au chocolat ~ Salade de fruits frais Yaourt aromatisé Entremets Corbeille de fruits
2
1%/ | a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
E Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



| . , . . ) Nactery vl
(Bécontes-Granits & Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits — Du 25 avril au 06 mai 2022 '*=3'GUVH
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Tomates vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Radis beurre Salade de lentilles et carottes
Semaine
du 25 Réti de porc Sauté de beeuf a la tomate Filet de colin a la dieppoise Repas Pr|ntemps Gratin de pommes de terre
au 29 Frites % Haricots beurre Riz pilaf et poireaux
avril Yaourt 4 ) Fromage Fromage Fromage Ff
Corbeille de fruits Gateau au yaourt Fromage blanc au sucre [ Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
S Courgettes marinées Salade espagnole * Betteraves vinaigrette 5] Salade de crudités Concombre vinaigrette
. Escalope de dinde & < Parmentier de légumes i .
du 02 Merlu sauce ciboulette 3 la normande ., Steak haché sauce tomate et haricots rouges tomatés Croque-Monsieur
au 06 Semoule [y Gratin de légumes % Pommes de terre sautées Salade verte Salade verte
mat a1

Fromage

Ananas frais

Fromage blanc c

Moelleux aux fruits

Fromage

Corbeille de fruits

Fromage =

Créme dessert

Fromage

Compote de fruits

* Salade espagnole : tomates, poivron et jambon

Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Repas a theme
Printemps

Tomate surprise
2 B B

Petits pots



