Caroline Castel

Praticienne en hypnose

06.70.72.24.80

Gestion du stress. confiance en so&-(estime de soi. sommeil.
concentration. troubles,d l""lignéntation, addictions,
développement persannel? professionnel. préparation aux

évenements, equilibre, phabies, bien- étre...
Une pause pour prendre soin de vous

Seances individuelles ou en groupe
(association.entreprise établissement scolaire.maison de
retraite auto-école centre médical)




