Octobre 2021

L’Echo du village n°6

RENTREE SCOLAIRE:

La rentrée scolaire a eu lieu le 1°*" septembre 2021 pour 78 éléves de I’école Lo Portalé qui réunit
les enfants de Castetner, Sarpourenx et Biron.

Depuis le début du mois d’octobre les enfants de moins de 12 ans ne portent plus le
masque a I’école.

Nous souhaitons une bonne année studieuse a tous

RAMASSAGE DES ORDURES MENAGERES :

ATTENTION : A compter du 1* janvier 2022 le ramassage des ordures sera effectué tous
les 15 jours

LLa CCLO délivrera un calendrier en début d’année.

HALLOWEEN :

Cette année la commission Animation organise la manifestation d’une fagon différente
des autres années (Protocole sanitaire COVID 19).

Un courrier vous a été distribué dans vos boites a lettres. .

-

Merci a tous pour votre participation pour ces petits monstres

LYV




CCAS :

Comme chaque année, la commune distribuera ses colis gourmands aupreées des
personnes de plus de 65 ans (personnes référencées en mairie).

La distribution se fera du 13 au 18 décembre 2021.

Pour que tout nouvel habitant sur la commune puisse profiter des initiatives de la
Commission d’Actions Sociales, nous vous invitons a vous manifester par mail auprés
de la mairie si vous étes agé de :

e De0a20ans

e De plus de 65 ans

THEATRE « La Compagnie de la Saligue »

Les répétitions de théatre ont repris tous les mardis a partir de 17 h 30 dans la salle
communale.

Cette année, la troupe travaille sur la piéce de Berthold BRECHT / La vie de GALILEE et
espére pouvoir présenter son travail dés le début de I’année 2022,

La porte est toujours ouverte pour des personnes qui désirent participer au jeu, a la
confection des costumes, a la réalisation des décors, a la mise en lumiére du
spectacle, etc...

VENTE DE MIEL ;

Nous vous rappelons que le 1" samedi de chaque mois de 11 heures a 12 heures sur le
parvis de la Mairie, une vente de miel vous est proposée par Tony |'apiculteur. '

Il est également joignable au 06 43 76 48 13 pour passer
commande (n’hésitez pas a lui laisser un message, il vous
recontactera)

Pot de 250 gr au prix de 5 euros




OCTOBRE ROSE:

Le cancer du sein est a la fois le plus fréquent et le plus meurtrier des cancers chez la
femme en France. '

1 femme sur 8 sera confrontée au cancer du sein au cours de sa vie. Pourtant, s’il est
détecté tot, il peut étre guéri dans 9 cas sur 10.

Depuis plus de 20 ans, la CPAM organise et subventionne des événements dans le
cadre de I'opération « Octobre rose » afin de sensibiliser les femmes entre 50 et 74 ans
et leur entourage a 'importance du dépistage organisé du cancer du sein.

« SOYONS TOUS AMBASSADEURS »

Représentées sur les différents supports de communication, elles invitent
chacun et chacune a se mobiliser pendant I’opération « Octobre Rose » et a
parler du dépistage du cancer du sein.
Femmes ou hommes, quel que soit votre age, devenez ambassadeur !
C’est simple, vous pouvez :
« participer aux actions organisées
« relayer les messages en faveur du dépistage organisé sur les réseaux
sociaux, dans votre entourage
« en parler avec votre médecin, votre sage-femme, votre infirmiére,
votre pharmacien ... '
En effet, bien que le dépistage organisé du cancer du sein soit fortement
préconisée pour les femmes de 50 a 74 ans (période la plus fragile), il est
recommandé de pratiquer 'auto-palpation dés 25 ans afin de déceler plus
précocement d’éventuelles anomalies
Il est recommandé pour réduire son risque de cancer du sein :
o d'arréter de fumer,
« de ne pas consommer plus de 2 verres d'alcool par jour et pas tous
les jours,
- de manger équilibré et varié,
« de pratiquer une activité physique réguliére.




CONVIVIALITE:

Nous espérons pouvoir organiser un moment de convivialité dés
que les restrictions sanitaires nous le permettrons.

“Téléth’n

Cette année encore, le Téléthon se déroulera les 3 et 4 décembre 2021. A cette
occasion, la Mairie met a votre disposition, du 15 novembre au 15 décembre, une
urne afin d'y déposer vos dons. Ces derniers seront récupérés par un membre de
I’AFM.

REUNION PUBLIQUE AU SUJET DE LA FIBRE: -

=
Une réunion publique virtuelle aura lieu le lundi 15 novembre au sujet E .
de I'arrivée de la fibre dans notre commune. _ u

Vous trouverez ci-joint le communiqué de presse détaillé concernant . . g

cet événement ’




