. OCEANE
Restaurant scolaire <> D¢ RESTAURATION

PROXIMITE

Semaine 8 du lundi 21 février au vendredi 25 février 2022

MERCREDI JEUDI VENDREDI
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« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allefge‘nes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Restaurant scolaire 2 QCEANE
| GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE ]

Semaine 9 du lundi 28 février au vendredi 4 mars 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEuf dur

| Carottes rapées

! I .

mayonnaise i S vinaigrette
I

&% Salade Atlantique

(pdt, saumon, citron, vinaigrette)

N R6ti de porc

i Tajine de légumes aux pois
1

| braisé

1

1

1

Filet de poisson i .

! . ! Lasagne bolognaise*
i : chiches

I

I

I

- 2 .

' e Sauté de dinde
meuniere ! sauce chasseur
|

I

I

I
. I
AN H
Oignons, champignons, fond, roux, ass, creme + lardons. (pois chiches, carottes, Courgettes navets, poivrons, céleri, |
I

Pate, viande, concentré de tomates, oignons, emmental

(jus de porc, carottes, oignons)

N Blé a la tomate Semoule

_________________________ Jd
1 1 R 11 [ . |
| Gouda | Buchette de chevre i | Camembert
i o . i . 11 Petit suisse aromatisé 1 .
: (prédécoupe) : (& la coupe) I || (& la coupe)
1 e d 01 L
- I |
. I H Compote de I . . i
Flan nappé caramel ! L Fruit de saison ! Maestro chocolat
| pomme vrac i H
1 1 1
e e e e e ———————— N Jd
1 1 1
1 11 1
1 1 1
Y R |
a - Plats
9 /@%\ Haute valeur g Produit Bleu Bl m Produit biologi .
o ‘, Label Rouge %ﬁj environnementale % C;Zutllt eu anc rodul lologique COmpOSeS
B Ay 5 Produit AOP ** Sans
o T o it Plat élaboré par nos chefs MSC : péche durable calira

« Conformement a /Amcle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



. OCEANE
® Restaurant scolaire s_L DE RESTAURATION

PROXIMITE

Semaine 10 du lundi 7 mars au vendredi 11 mars 2022

MARDI MERCREDI
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« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allefge‘nes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Restaurant scolaire

Semaine 11 du lundi 14 mars au vendredi

MARDI

Betterave au mais

Jambon grill
sauce chasseur ®

QOignons, champignons, fond, roux, ass, créme, lardon

Haricots blancs a la tomate
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Carottes rapées

1
i
: au citron
1
1
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“ Velouté de légumes

Pomme de terre, petit pois, carotte, céleri, chou-fleur,
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Boeuf braisé sauce
marchand de vin

Estragon, fond, creme, roux, ass

( OCEANE

“=——" DE RESTAURATION

VENDREDI
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Sautée de dinde
a la Dijonnaise

Moutarde, fond, oignons, roux, ass
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« Conformément & I'Article R412-15 du .code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allefge‘nes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établis.

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Restaurant scolaire L OCEANE

FROXIMITE

Semaine 12 du lundi 21 mars au vendredi 25 mars 2022

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allefge‘nes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



( OCEANE

" DE RESTAURATION
| GOUT [PARIAGE ] FROUMITE ]

Restaurant scolaire

Semaine 13 du lundi 28 mars au vendredi 1 avril 2022

MARDI MERCREDI JEUDI
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:' % Salade des Carpates Poireaux vinaigrette
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Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,
mayonnaise
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QOignons, épices thai, fond volaille + veau, roux, ass (sauce : curry, fond, oignons, roux, créme)

Julienne de légumes Ny Carottes crémeées Semoule Flageolets

Carottes jaunes, carottes oranges, céleri

Camembert
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« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allefge‘nes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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3 Chou a l'alsacienne ®

(chou, gruyére, jambon, vinaigrette)
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Tomate, fond, vin blanc, oignons, roux, ass, herbes
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Restaurant scolaire

SEMAINE DES SAVEURS

Semaine 14 du lundi 4 avril au vendredi 8 avril 2022

MARDI MERCREDI

Betteraves
aux pommes

Terrine de légumes

Carottes, céleri, épinards

Haché de boeuf
sauce provencale

Tomate, ail, herbes, oignons, fond, roux, ass

Boulgour
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( OCEANE

“~————" DE RESTAURATION

VENDREDI

Concombre
alacréme

Concombre rondelle, sauce bulgare, creme liquide,
ciboulette

Jambon grill sauce tomate

Dés tomate, fond, oignons, roux, ass
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« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allefge‘nes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



