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EDITO
Aprés le coup de bambou qua été lannée 2020, 2021 se

termine avec son lot dincertitudes, de questions. Et 2022
s'ouvre dans un contexte tout aussi incertain.

Alors, il nous appartient, pour faire face au mieux, de s‘appuyer
sur nos racines, notre village, notre territoire, notre famille et
donc de les protéger. En méme temps, il est aussi important
de regarder loin, ailleurs, ce qui se fait de mieux, de ne pas
oublier non plus de faire une place aux petits bonheurs
quotidiens.

Plus que jamais, prenons soin ensemble des valeurs telles que
la solidarité, le respect qui nous permettront de traverser les
difficultés. Respecter les autres et étre respecté dans ses
choix, pour sa vie, pour sa commune, cela reste primordial et
demande l'engagement de chacun.

Plus que jamais, faisons vivre tout ce qui contribue au plaisir
d'étre ensemble, aux liens sociaux si précieux et notre petit
journal se veut un de ces liens, il n‘attend que vous pour
renrichir. 20IUgon

Je terminerai ces quelques mots en souhaitant & chacun de vous une bonne et heureuse année,
guelle vous apporte des moments de joie, de découverte, de rencontres et nous permette & nouveau
de partager des moments de convivialité.

Au nom de I'équipe municipale, du CCAS et de ses bénévoles, tous nos meilleurs veeux pour 2022.

Edith RUCHON, présidente du CCAS




L'association France Alzheimer intervient & Reventin-Vaugris un lundi par mois pour
animer un café mémoire, ol chacun vient librement seul ou avec un proche.

Ces rencontres, qui ont lieu & la SAR, sont destinées aux personnes touchées par la
maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée, aux familles, ou aux professionnels de
soins. Elles offrent un espace d'écoute et d'expression pour échanger librement aupres
d'une psychologue spécialisée, du vice-président et des bénévoles.

Aprés le temps d'échanges vous pourrez participer a
des jeux et des chants pour faire travailler la mémoire.

Ces séances se déroulent dans une bonne ambiance
autour d'un moment de partage et une petite collation.

Fraase RIthelirar vaus proposd grafulremeet des golylinad |
Far fnne Thever {Pychalogiee)
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Une formation gratuite d’aide aux aidants

France Alzheimer propose une formation gratuite
daide aux aidants qui se déroule sur cing
semaines & raison d'une 1/2 journée par semaine.

La formation comprend 7 modules. Elle est
dispensée par une psychologue spécialisée dans
la maladie d'Alzheimer ou maladie apparentée
avec laide dune assistante sociale pour le
module 4 et la présence du vice-président de
l'association France Alzheimer. ——TTT i e e

Une formation pour étre a l'aise
avec les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer.

Le CCAS de Reventin-Vaugris a organisé en partenariat avec l'association France-Alzheimer
une formation « Aide aux aidants » destinée aux personnes qui sont intéressées par cette
maladie. Si vous souhaitez participer & cette formation, manifestez-vous en Mairie. Dés que
4 ou b personnes sont intéressées il est possible de relancer un nouveau groupe.

- d comprendre et & vivre avec les personnes ayant la maladie d'Alzheimer : « la maladie
qui fait peur ».

- pour savoir réagir aux crises d'anxiété, d'angoisse, ou de colére que traverse un proche ou
un ami atteint de cette maladie.

- pour avoir une attitude appropriée en évitant les questions embarrassantes « Tu sais qui
je suis ? » « Tu te souviens ? » « Qu ‘as tu mangé & midi ? »

Marie-Héléne témoigne :

Pour ma belle sceur ou pour mon amie, beaucoup de choses dont je parle n'existent plus,
inutile d'insister, elles ne répondront pas. Alors & moi de créer une atmosphére apaisante ,
une entraide respectueuse ,tout en gardant humour et bienveillance.

Merci au CCAS et & France Alzheimer de m'avoir permis de mettre des mots sur ce que je
ressentais afin de mieux faire face aux personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer.

Pour Josiane,

Faire la formation d'aide aux aidants m'a permis de mieux
comprendre la maladie et son évolution.

J'ai appris qu'une entrée en Ehpad se préparait (trop tard pour
moi ma maman fugueuse a été placée tres vite).

Je sais mieux comment me comporter avec elle selon ses
troubles et son état du moment.

Mon regret est de ne pas avoir fait cette formation
quand maman était encore & son domicile...




4 | OUVERTURE DE LA HALLE &=

Depuis le mardi 21 décembre la Halle a ouvert ses portes.

Ce projet important pour la commune va permettre aux Reventinois
d'accéder & de nombreux services.

Interview réalisée auprés de Séverine, responsable du magasin et d’Audrey,
vendeuse

Tout d’abord, pouvez-vous nous dire ce qu'est Comptoir de Campagne ?

L'entreprise Comptoir de Campagne a été créée en 2015 par Virginie Hils, a partir du
constat qu’'un village sur deux n'a plus de commerce.

Ses missions principales sont :

-Ramener des services de proximité au cceur des villages
-Développer 'économie locale et valoriser I'artisanat
-Renforcer le lien social.

Une dizaine de magasins sont déjd ouverts. J{

COMPTOIR
4 CAMPAGNE

AHCFIE LOTALE L BISTROT ~SEVITES




Que va-t-on trouver dans le magasin de Reventin-Vaugris ?

Le magasin offre 3 gammes différentes :

-De l'épicerie locale en provenance de producteurs en proximité

-De I'épicerie localisée en provenance de producteurs un peu plus éloignés (la région)
-Une gamme de dépannage composée de produits Casino.

Il y aura bien sr de I'épicerie seche mais aussi des fruits et [égumes, de la charcuterie
et de la viande, des produits laitiers.

Seront aussi proposés le pain et les patisseries du boulanger du village, Mr Fayard, qui
va s'installer dans un fournil tout neuf.

la Francaise des jeux, le journal\, les photocopies...

A partir de mi-janvier, le magasin accueillera aussi les services de |a poste.

On trouve également un petit espace pour boire un café, prendre un sandwich ou une tisane avec un
petit gateau !

Enfin, le magasin a aussi vocation a participer a I'animation du village avec des opérations de
découverte des produits, des animations spécifiques, la participation aux fétes diverses.

Quels seront les horaires d'ouverture ? :

|

Une large amplitude d'ouverture est proposée :

-Du mardi au vendredi de 7h a 14h et de 16h a 19h30 HORAIRES D'OUVERTURE
-Le samedi de 7h a 19h30
-Le dimanche de 7h & 12h30 -Du mardi au vendredi

de 7h a 14h et
Les clients seront accueillis par 3 personnes : Séverine, la de 16h a 19h30
responsable du magasin et Audrey et Clarisse, les 2
vendeuses. -Le samedi de 7h & 19h30

Pour information, ce projet a été entierement réalisé par la
municipalité qui a souhaité ainsi répondre aux besoins
exprimés des Reventinois. Elle sinscrit dans l'objectif de faire
vivre le village et les liens sociaux, de renforcer I'économie
locale.

-Le dimanche de 7h a
12h30




Déja la Chandeleur qui pointe son nez avec son lot de crépes gourmandes et pourquoi pas un ..

GATEAU DE CREPES SALEES SAUMON AVOCAT

& servir en entrée ou découpé en cubes a l'apéritif

Préparation pour 6 a 8 personnes

.7 crépes (préparees a l‘lavance) .

- 250 gr de fromage frais type St Moret
-1 petit bouquet de ciboulette

_2 avocats bien mars

_3 cuilleres a soupe de jus de citron

- sel, poivre

- paprika

- 200 gr de saumon fumé en tranches , | N
: mon pour la déco Dans un bol mélangez 200 gr de fromage frais ,2 pincées de sel,

ceufs d::)au 3 tours de moulin de poivre, 1 cuillere a soupe de jus de citron

N et la ciboulette ciselée.

Dans un autre bol, écrasez les avocats avec 2 cuilléres a soupe

de jus de citron, 50 gr de fromage frais, 2 pincées de sel et 3
tours de moulin de poivre.

- Etalez un morceau de film alimentaire sur une planche.

- Déposez une crépe, tartinez-la de mélange de fromage frais.

- Déposez une 2eme crépe et la recouvrir d'une couche de saumon fumé.

- Recouvrez d'une 3éme crépe et tartinez de mélange a 'avocat.

- Renouvelez l'opération et terminez par une derniere crépe.

- Rabattez le film alimentaire autour du gateau et laissez prendre une nuit au réfrigérateur.
- Lorsque le gateau a bien refroidi, parsemez-le d'ceufs de saumon et d'un peu de paprika.

Si vous le servez a l'apéritif, découpez-le en petits cubes sinon en parts accompagnées de
salade verte. Cette recette peut étre faite avec des galettes de sarrasin.

fron appelil; |
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MONS-FLECHES
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Quelques dates a noter et a retenir pour 2022
sous réserve de I'évolution des conditions sanitaires

les mercredis :

9 février
9 mars
[l mai les lundis :
8 juin 7 février
21 mars
11 avril

les lundis :
14 février
14 mars
Il avril
les mardis :
25 janvier
8 février
22 février
8 mars
22 mars

Et tous les jeudis aprés-midi

Vendredi 29 avril rendez-vous a la SAR a partir de 14h30
pour le Club des ainés du club Léo
Lagrange
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ANAGRAMME

ETRIPERENT = INTERPRETE
OSCARISANT = SACROSAINT
RESISTANCE = SCENARISTE
DOMINATEUR = MOUDRAIENT

CASE DEPART = TRACE DE PAS
REALISABLES = LABELISERAS
RECONSTRUIRE = RESURRECTION

SA BEAUTE BRILLE = I[SABELLE
AUBRET

FAISCEAU DE FLEURS = FRAUDEUSE
FISCALE
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10 SOLUTIONS DES JEUN

MOTS-CROISES
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OU SE TROUVE CE SITE ?
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Bravo !

Il s'agit bien des
contreforts du

chéteau de la

Cconche




