
PROGRAMME SENIORS
(pour les personnes de plus de 65 ans)

1er semestre 2022
J A N V I E R

F É V R I E R

FÉVRIER

SAMEDI Après midi dansante
Après midi dansante intergénérationnelle  
autour de galettes et de crêpes.  

Espace culturel ALAIN-VANZO dès 14h.
Tarif : offert
Places limitées à 150 personnes

12

21
VENDREDI

JANVIER

Animation Bien Être
Présentation d’une collection Confort et Bien 
Être suivie d’un repas et distribution de lots 
gourmands.

Salle V.MARCEAU (3 rue de l’Alouette) dès 9h.
Tarif : offert
Places limitées à 60 personnes

MARS

JEUDI Visite du Musée de la Gendarmerie
Visite du Musée de la Gendarmerie à Melun,  
déjeuner puis découverte des macarons de Réau.

Départ à 8h30 du parking de 
l’Espace culturel ALAIN-VANZO.
Tarif : 53 euros par personne
Places limitées à 30 personnes

10

7
JEUDI

AVRIL

Après midi gourmande
Après midi gourmande au cabaret «Les Belles 
Poules», conférence et animation «coquine» 
par les soeurs Papilles.

Départ à 13h du parking de 
l’Espace culturel ALAIN-VANZO.
Tarif : 45 euros par personne
Places limitées à 50 personnes

M A R S

A V R I L



28
JEUDI

AVRIL

Goûter dansant
Goûter dansant animé par les Blue Berry.

Espace culturel ALAIN-Vanzo dès 14h00
Tarif : offert
Places limitées à 150 personnes

J U I N

12
JEUDI

MAI

Collection du Conservatoire Citroën
Découverte d’une collection exception-

nelle au Conservatoire Citroën.

Départ à 13h du parking de 
l’Espace culturel ALAIN-VANZO.
Tarif : 12 euros par personne
Places limitées à 30 personnes

JUIN

JEUDI Les trésors de Sens
Visite de la Ville et sa cathédrale, déjeuner 
puis promenade à travers les impressionnantes 
serres tropicales.

Départ à 8h du parking de 
l’Espace culturel ALAIN-VANZO.
Tarif : 36 euros par personne
Places limitées à 30 personnes

16

A V R I L

M A I

En raison  des restrictions sanitaires de cette fin d’année, le repas du 19 décembre 2021 a dû être 
annulé. Il sera reporté au printemps ou à l’été. Une date vous sera communiquée ultérieurement. 

La Maison Pour Tous possède un espace de vie destiné aux seniors  
avec des actvités qui leur sont proposées toute l’année.

En 2022 vous pourrez retrouver : un atelier «débrouille » informatique et des cours, la balade du lundi matin,  
découverte de la généalogie, le goûter et jeux de cartes, les rencontres intergénérationnelles avec les  
minimômes, l’accès au droits, un atelier «mémoire» et «mémoire en mouvement», le tricot,  
la découverte de la guitare, «l’équilibre en mouvement», des tournois de belote, des sorties  
intergénérationnelles (cueillette, zoo...) et d’autres nouveautés à venir.

Contacter l’équipe de la MPT 
par téléphone au 01 45 92 81 84 ou par mail maisonpourtous@gournay-sur-marne.fr 
Maison Pour Tous, complexe sportif Jean-Claude-Bouttier, allée Jacques Guillard


