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Un stage pour découvrir
te taiii-rouli"batt

Une dizaine de personnes ont pu s'initiér à ce sport né en
Chine dans les années I99O. cLus

Le week-end des tz et r fé-
vrier, Dominique Pessot, en-
seignant de I'association de
tai-chi-chuan Serpent d'eau,
organisait un stage à la salle
des fêtes auquel ont parti-
cipé une dizaine de per-
sonnes. Ils ont découvert les
différents mouvements de
base du taiji-rouli-ball avec
des animateurs du Maine-et-
Loire, Danièle et f oël Panhel-
leux.

Ludique
Cette nouvelle discipline in-
ventée en Chine dans ies an-
nées tggo f,ait partie des arts
énergétiques et martiaux. Le
taiii-rouli-ball se pratique
avec une raquette spéciale
dotée d'un tamis souple et
d'une balie lestée. La balle
recueillie sur la raquette est

envoyée au partenaire" La
phiiosophie de jeu est de re-
cevoir de manière tangente
la balle puis <ie l'accômpa-
gner dans un mouvement
de balancement et de rota-
tion du corps avant de la re-
diriger sans qu'elle ne perde
son énergie initiale. Il se dif-
férencie du tennis, du ping-
pong ou du badminton. Les
pratiquants abordent de
manière ludique les notions
d'équilibre, de respiration,
de verticalité, d'ouverture
du regard, de reiâchement,
etc.

L'accueil des personnes
présentes étant des plus po-
sitifs, i'association du Ser-
pent d'eau espère renouve-
ler I'expérience lors de pro-
chains week-ends.
Geneviève Aubeft


