Velouté Dubarry (chou fleur et

pdt)

e

Pavé de merlu PMD sauce basilic
Pommes de terre vapeur
o
Tomme blanche
o ——
Banane

Louans

Menus du 28/02/2022 au 04/03/2022
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Salade, mais et tomate
- —

Jambon blanc*
Lentilles mijotées
o
Emmental
s —

Mousse au chocolat au lait

_,,/’Ll\/uk_ ,a.w

Céleri vinaigrette
- —

Oeuf a la florentine (épinard)
Epinards branches en béchamel
o
Petit Cotentin
s —
€ Cake nature du chef

Velouté de champignons
(pommes de terre fraiches)
- —
Dés de poisson PMD sauce coco
citron vert
Blée
o
Petit fromage frais aux fruits
o —
Pomme

4 ® Bon Appétit
Sogeres

L

Plat du chef




Salade verte
j—

Emincé de dinde au jus
Purée Dubarry (chou fleur et
pommes de terre)
o

Edam

p—

Coupelle de compote de poires
allégée en sucre

Louans

Menus du 07/03/2022 au 11/03/2022

*** Amuse-bouche : confiture de
lait ***

Salade de pommes de terres
fraiches
e
Cordon bleu de volaille
Poélée de légumes
S

Yaourt aromatisé
o —
Compote de pommes et abricots
allégée en sucres

Y ) UAC ®

Sogeres
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Salade coleslaw
j—

Réti de porc sauce aux pruneaux
Riz
o —
Petit moulé saveur noix

p—

lle flottante

Bon Appétit

Haricots vert a I'échalote
S
Filet de merlu PMD a l'oseille
Semoule
o

Fromage blanc
S

Nashi




Emincé d'endives
S
Aiguillettes de poulet
Choux de Bruxelles et pommes
de terre fraiches
S

et blche mélangée
]

Gateau fourré a la fraise

Louans

Menus du 14IO3I2022 au 18/03/2022

Salade de blé aux petits Iégumes
e —

Crispidor a I'emmental
Epinards branches en béchamel
o —

Yaourt nature sucré
o —

Banane

Y ) UAC ®

Sogeres
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Champignons émincés
e —
Saucisse de Strasbourg*
H.BLANC COCO (SEC) SAUCE
AU THYM

o

Cantadou ail et fines herbes
o —

Compote de péches allégée en
sucre

Bon Appétit

Potage andalou (h.vert, tomate et
pdt fraiches)
S
Poisson PMD (colin d'Alaska,
merlu, hoki) en paprika'de a la
carotte (purée carotte, pdt et
paprika)
S
Gouda

p—

Fruit frais




Louans
Menus du 21/03/2022 au 25/03/2022
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Potage aux poireaux et pommes
de terre (pommes de terre
fraiches)

j—

Sauté de dinde fagon mafé
Boulgour
o
Petit Cotentin
e —

Fruit frais

Salade verte aux croltons

S

Chili sin carne
Riz
o

Vache Picon
S

Coupelle de purée de pommes

Carottes rapées
o —
© Reti de boeuf vbf au jus
Purée de petits pois et pommes

de terre

S
Camembert

o —

Pomme

Emincé de chou blanc

o —
Emincé de saumon sauce citron
Coquillettes

o

Montcadi cro(te noire
e —

Lacté saveur chocolat

Y o Bon Appétit
Sogeres
x

Viande Bovine
Frangaise




Louans
Menus du 28/03/2022 au 01/04/2022
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Potage de Iégumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-fleur,
céleri h. verts, petits pois)
j—

Meuniére colin d'Alaska PMD
Blé
o
Petit Moulé
e —

Banane

Salade Arlequin (salade, poivron,

mais, olive)

o —
Boulettes de flageolets bio

Penne rigate
e —

Pointe de Brie
o —

Lacté saveur vanille

Sogeres

*** Les pas pareille ***

Radis
P —
Réti de dinde
Carottes
o —
Yaourt aromatisé
o —
Roulé au chocolat

Bon Appétit

Biologique

Charolais

Salade coleslaw bio
o
@ Bifteck haché charolais sauce
romarin
Purée de pois cassés
o —
Petit Cotentin
o
Fruit frais




