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Retrouvez toutes nos animations 
au coeur du territoire !
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Merci à nos partenaires : 
L’Aa Saint-Omer Golf Club, le Kayak Club de Saint-Omer, le Rando Rail, 
Mobilboard Saint-Omer, Sophie Devin et Florence PECRIAUX nos 
sophrologues, Séverine LOCQUENEUX - praticienne en psychopédagogie positive, 
Yann DEBROUCKE - Professeur QI GONG, Armelle LORVELLEC - productrice, La 
Ferme du Mont Vert, Marie SENECAT illustratrice, le Comité d’Histoire du Haut 
Pays, la Fédération de pêche du Pas de Calais, Le Conservatoire d’Espaces 
Naturels des Hauts-de-France, Eden 62, Les Cavaliers du Bléquin, les Délices de 
Léa, la Ferme équestre Les Ardents, le SCAL, Club de plongée Sub’Aa, Courir dans 
le Lumbrois, Le Chemin de Fer Touristique de la Vallée de l’Aa, Art_Groupe, Les 
Rubans du Pays de Lumbres, l’ensemble des producteurs du terroir, l’Offi ce de 
Tourisme de la Région de Saint-Omer; ainsi que nos 36 communes . 41



Calendrier des animations
	 DATES	 animations	 LIEUX	
	 MARS
	 11	 Opéra Bus	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 20	 Trail Evasion en Pays de Lumbres	 SENINGHEM	
	 26	 VTT d’orientation	 QUELMES	
	 AVRIL
	 2	 Trail Fit	 LUMBRES	
	 9	 Apéro Live Les Renards	 ESCŒUILLES	
	 9	 Animation Pêche	 ESQUERDES	
	 13	 Atelier nature	 PIHEM	
	 16	 Animation Pêche	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 19	  Course d’orientation	 OUVE-WIRQUIN	
	 22	 Sortie VTT	 QUERCAMPS	
	 23	 Sortie marche nordique	 ACQUIN-WESTBÉCOURT	
	 23	 Animation Pêche	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 24	 Humour - Dictée Ch’ti	 WISMES	
	 27	 EDEN62 : L’écureuil	 ESQUERDES	
	 30	 VTT d’orientation	 WAVRANS-SUR-L’AA	
	 MAI 
	 1	 Balade équestre	 LUMBRES	
	 4	 La récré du mercredi 	 LUMBRES	
	 7	 Animation Pêche	 ESQUERDES	
	 7	 Voyage musical Le p’tit bal des Animals	 ELNES	
	 8	 Rallye équestre	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 11	 La récré du mercredi	 LUMBRES	
	 15	 Sophro-Rando	 SENINGHEM	
	 16 au 21	 Semaine de l’abeille 	 LUMBRES	
	 18	 La récré du mercredi	 LUMBRES	
	 21 	 CEN : Insectes pollinisateurs 	 QUELMES	
	 25	  La récré du mercredi 	 LUMBRES	
	 27	 Trail Fit 	 ESQUERDES	
	 28	 Course d’orientation	 QUERCAMPS	
	 JUIN  
	 2	 Théâtre de rue Vous êtes ICI	 INDIQUE A LA RESERVATION	
	 3	 Initiation Plongée	 LUMBRES	
	 12	 Nat’Run Lumbroise	 LUMBRES	
	 11	 Sortie VTT 	 BAYENGHEM-LES-SENINGHEM	
	 11	 1er concours international d’Orchestration	 LUMBRES	  
		  pour ensemble à vent		
	 12	 Sophro-Rando	 CLERQUES	
	 14	 Trail Fit	 SENINGHEM	
	 17	 Théâtre d’objets Bulle d’Ô	 BAYENGHEM-LES-SENINGHEM	
	 18	 Coaching Marche Nordique	 LUMBRES	
	 19	 Balade équestre	 LUMBRES	
	 24	 VTT d’orientation semi-nocturne	 AUDREHEM	
	 25	 Rando bien-être	 LEDINGHEM	
	 26	 Balade Trotti-Trail 	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 29	 Chasse au trésor 	 BONNINGUES-LES-ARDRES	
	 JUILLET 
	 1	 Course d’orientation semi-nocturne 	 AFFRINGUES	
	 2	 Ski-roues/Biathlon	 SETQUES	
	 4	 Rando pédestre	 ELNES	
	 5	 Tour de France 2022	 PAYS DE LUMBRES	
	 6	 Trail Fit 	 WAVRANS-SUR-L’AA	42



	 6	 Rando à la ferme 	 ALQUINES	
	 7	 Sortie Marche Nordique	 BONNINGUES-LES-ARDRES	
	 9-10	 4ème 1 000 Chemins de l’aventure	 PAYS DE LUMBRES	
	 13	 Sortie gyropode	 DOHEM	
	 16	 Sophro-Rando	 WISMES	
	 20	 Rando-terroir	 ZUDAUSQUES	
	 22	 Sortie Kayak	 WAVRANS-SUR-L’AA – LUMBRES ?	
	 23	 Animation Pêche	 ESQUERDES	
	 23	 Course d’orientation	 ESQUERDES	
	 23	 Plein-Air / « Land’Aart » & Apéro Live	 ESQUERDES	
	 25 	 Atelier nature	 WISMES	
	 29	 Rando bien-être	 AUDREHEM	
	 AOÛT  
	 1	 Sortie Marche Nordique 	 SETQUES	
	 3	 Course d’orientation	 SENINGHEM	
	 5	 Ciné plein air et Apéro-live 	 WISQUES	
	 8	 Rando pédestre  	 BOUVELINGHEM	
	 10	 Trail Fit 	 LUMBRES	
	 10	 Rando à la ferme	 ALQUINES	
	 13	 Sortie VTT	 CLETY	
	 16	 Ski-roues-Biathlon	 REMILLY-WIRQUIN	
	 17	 Chasse au trésor	 ESCOEUILLES	
	 19	 VTT d’orientation semi-nocturne	 ALQUINES	
	 20	 Atelier Land ’Art 	 WAVRANS-SUR-L’AA ?	
	 22 	 Rando pédestre 	 BOISDINGHEM	
	 23	 Sortie Gyropode 	 ESQUERDES	
	 25	 Sortie Marche Nordique 	 JOURNY	
	 28	 Sortie Kayak	 WAVRANS-SUR-L’AA – LUMBRES 	
	 29	 Rando pédestre	 ZUDAUSQUES	
	 SEPTEMBRE 
	 2	 Course d’orientation semi-nocturne 	 ESQUERDES	
	 3	 CEN : Vipère péliade 	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 3	 Sortie Kayak 	 WAVRANS-SUR-L’AA - LUMBRES	
	 4	 Balade Trotti Trail 	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 10	 Sophro Rando 	 ZUDAUSQUES	
	 17	 Coaching Marche Nordique	 LUMBRES	
	 17	 EDEN62 : Les bio-indicateurs de l’Aa	 ESQUERDES	
	 18	 Humour - Dictée Ch’ti	 INDIQUE A LA RESERVATION	
	 18	 Rallye équestre et pédestre 	 LUMBRES	
	 24	 Sortie VTT 	 COULOMBY	
	 24	 Sténopé 	 NIELLES-LES-BLEQUIN 	
	 OCTOBRE 
	 2	 Le Trail des Rubans 	 PAYS DE LUMBRES	
	 4	 Danse Hip-Hop - Crazy Car	 LUMBRES	
	 12	 Rando à la ferme 	 ALQUINES	
	 15	 VTT d’orientation 	 NIELLES-LES-BLEQUIN	
	 16	 Humour - Deux bonnes volontés	 AUDREHEM	
	 21	 EDEN62 : « Observons le Bois autrement »	 ESQUERDES	
	 26	 Atelier cueillette et cuisine	 WAVRANS-SUR-L’AA	
	 NOVEMBRE 
	 5	 CEN : Chouettes et Hiboux	 ACQUIN-WESTBECOURT	
	 Du 2 au 27	 Résidence d’artistes « Le NON-SHOP » 	 ESQUERDES	
	 13	 Salon du livre	 LUMBRES – ESQUERDES	
	 18	 Comptines – Cache-Cache	 INDIQUE A LA RESERVATION	 43



Office de Tourisme du Pays de Lumbres

13, rue François Cousin 
62380 LUMBRES
03.21.93.45.46
infotourisme@ccplumbres.fr 
www.pays-de-lumbres.com 

Informations pratiques 

SPORTS

sorties
spectacles

nature

RETROUVEZ-NOUS SUR

@OfficeTourismeLumbres

@tourismepaysdelumbres

Communauté de Communes
du Pays de Lumbres
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

1, Chemin du Pressart
62380 LUMBRES
03.21.12.94.94
www.cc-paysdelumbres.fr

Co
nc

ep
ti

on
 : 

 m
ar

ie
se

ne
ca

t.
fr


