
  lundi 28/02/22 GR   mardi 01/03/22 GR   mercredi 02/03/22 GR   jeudi 03/03/22 GR   vendredi 04/03/22 GR

Entrée Mardi gras Entrée Menu à thème nouvel an chinois Entrée

Mesclun  Avocat crevette  Concombre à la crème de Maroilles*  Crudité  Salade composé (pomme,betterave)  

Asperge vinaigrette  Minestrone   Cuidité  soupe de tomate  

Fusilli au saumon*  Rosette  Coleslaw  Protidique  Maquereau à la moutarde  

Plat Plat Plat Plat Plat

Merguez  Brandade de poisson  Couscous  Oeuf  Escalope de volaille à la crème  

Nugget de poisson  Lapin aux pruneaux  couscous de la mer  Poisson  Paupiette de poisson  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pomme de terre à la portugaise*  Purée / Jardinière de légumes   Féculent  Farfalle  

Endive braisée  
Produit laitier

 Légume  Petit pois carotte  

Produit laitier Petit suisse sucré  
Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Mimolette  Cantal  Saint paulin   Fromage
>150 mg Ca

 Fromage blanc  

Yaourt sucré  
Dessert Yaourt aromatisé   Fromage

>150 mg Ca

 Babybel  

Dessert Fruit  
Dessert Dessert Dessert

Fruit  Assiette caranaval  Fruit  Fruit cru  Fruit  

Crème aux œufs    Lacté  Mousse chocolat  

Salade de fruits  Compote  Féculent  Cocktail de fruit  
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  lundi 07/03/22 GR   mardi 08/03/22 GR   mercredi 09/03/22 GR   jeudi 10/03/22 GR   vendredi 11/03/22 GR

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

Radis noir vinaigrette  Salade de mâche  Tomate vinaigrette  Rémoulade de chou fleur*  Concombre à l'aneth  

Cœur de palmier  Haricot vert mimosa   Radis beurre  Potage  

Chou blanc  Club sandwich  Jambon blanc  Cake aux Maroilles*  Feuilleté  

Plat Plat Plat Plat Plat

Tajine d'agneau aux aromates  Rougail de saucisse*  Steak haché sauce bleu  Omelette au fromage  Croque monsieur  

Poisson Bordelaise  Calamar en persillade  Coquille de poisson  Moule marinière  Croque fromage  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Semoule  Riz  Pomme de terre au four  Frites   

Ratatouille  Flan de légumes  Brocolis  Epinard à la crème  Salade verte  

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Emmental  Camembert  Yaourt aromatisé  Livarot  Port salut  

Petit filou chocolat  Yaourt sucré  Cheddar  Fromage blanc  Yaourt aux fruits  

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  

Gâteau de semoule  Liegeois  Crème dessert  Crème brûlée.  Gâteau de semoule  

Tarte  Fruit au sirop   Glace  Compote  



  lundi 14/03/22 GR   mardi 15/03/22 GR   mercredi 16/03/22 GR   jeudi 17/03/22 GR   vendredi 18/03/22 GR

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

Salade de foie de volaille  Avocat  Salade niçoise  Courgette râpée feta  Salade italienne 
(tomate,mozzarella,jambon)

 

Potage  Soupe aux maroilles*   Velouté de panais  Asperge  

Œuf mayonnaise  Pomelos  Mauricette garnie  Charcuterie  Chou blanc lardon  

Plat Plat Plat Plat Plat

Encornet farci*  Côte de porc au cheddar  Emincé de bœuf au paprika*  Lasagne mexicaine*  Poulet rôti  

Steak de veau  Nugget de poisson  Poisson façon bouillabaisse*  Lasagne saumon  Poisson pané  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Spätzle  Lentille  Semoule   Frites  

Jardinière de légumes  Chou romanesco  Tomate provençale  Salade verte  Petit pois carotte  

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Cantadou  Yaourt aromatisé  Gouda  samos  Yaourt aux fruits  

Petit filou chocolat  Reblochon  Yaourt sucré  Petit suisse aux fruits  Edam  

Fruit cru Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit  Salade de fruits  Fruit  Fruit  Fruit  

Trifle ananas speculoos  Gélifié vanille  Glace  Entremet chocolat  Mousse café  

Coupe de fruits  Muffin confiture de lait*   Compote  Salade d'agrumes  



  lundi 21/03/22 GR   mardi 22/03/22 GR   mercredi 23/03/22 GR   jeudi 24/03/22 GR   vendredi 25/03/22 GR

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée

Carotte râpée à l'orange  Salade club*  Pomelos  Céleri rémoulade  Mesclun  

Soupe asiatique  Vichyssoise*   Macédoine  Cœur de palmier  

Tortilla grantinée  Saumon gravlax  Wrap kebab  Pâté  Tomate concombre  

Plat Plat Plat Plat Plat

Maquereau  Chili con carne  Boulette de bœuf sauce tomate  Brouillade d'œuf bacon  Calamar à la romaine  

Wings de poulet  Poisson à l'ail et fenouil*  poisson pané  Poisson sauce citron  Rognon sauce moutarde  

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pâte aux légumes  Riz  Pomme de terre sautée  Blé  Boulgour  

Printanière  Haricot beurre  Courgette provençale  Piperade  Endive braisée  

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Yaourt aux fruits  Tartare  Bleu  Babybel  Yaourt aromatisé  

Vache qui rit  Fromage blanc  Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Chanteneige  

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  

Crème vanille  Ile flottante chocolat  Mousse chocolat  Panna cotta  Flan chocolat  

Eclair  Glace   Rose des sables  Compote  


