Au menu
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LUNDI | Mar

Potage tomates
vermicelles

Merguez et chipolatas

Semoule Bio
FstBIC

Fromage blanc local Bio
RstBIo

Fruits

- Déjeuneyr

LE JOUR DU \63%
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Produits

locaux

le chef

(" 08 Yd 09 )
MARDI | Mar MERCREDI | Mar
Salade verte aux cro(tons Chou blanc vinaigrette
Omelette Bio
Piat BIO locsl Q Escalope de poulet
Ratatouille Hancots VS
ala paysanne
Fondu Président Emmental
Compote pommes Bio
Pt BIC Entremets au chocolat
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JEUDI | Mar

Cake aux légumes &

Filet lieu sauce aurore ’\ﬂ

Macaroni Bio
FstBIC

Tomme blanche

Corbeille de fruits (-j;)

>

VENDREDI ua r
Carottes rapées Q

Galopin de veau grillé

Pommes frites

Yaourt nature sucré

Cake au miel cannelle ‘Q
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LE JOUR DU &35
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LUNDI | Mar

Salade verte et ceuf dur Q

Flan coquillettes
et courgettes

Cotentin

Flan vanille caramel

é 15 ) 16 )
MARDI | mMar MERCREDI | Mar
Salade de pommes Carottes rapées
de terre aux légumes vinaigrette agrumes
pomme o e fomale peY! pols fomage rals
Sauté de beeuf Bio Spaghetti 2 la ‘,‘
sauce créme champignons .
e bolognaise ‘
Duo de haricots
verts et haricots beurres
Fromage frais nature sucré Emmental

Fruits

.
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le chef
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JEUDI | Mar

Paté de campagne

Pavé de colin
a la basquaise

Riz pilaf

Vache qui rit

Corbeille de fruits

Spécialité
du chef

App Store

>

VENDREDI

Salade carotte
betterave kiwi

’\m Chipolatas aux herbes
Chou-fleur en gratin
Gouda Bio
> Cake aux pommes ‘Q

Restaurant-municipal
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LUNDI | Mar MARDI | Mar MERCREDI | Mmar JEUDI | Mar VENDREDI
Betterave Bio A
Salade verte a I'edam Pt B0 Friand au fromage Mausse de SmE .Salade ge pate§
et fromage frais poivrons sauce chévre

Filet de colin . . . - .. . . .
meuniére et citron Paélla poulet Roti de porc nigois ) l' Spaghetti a la bolognaise Pizza margherita Vs

Carottes braisées

Printaniére de légumes Salade verte Q

) ' ) o ) Yaourt nature sucré Bio )
Saint-Paulin Fromage frais aux fruits Bio Fondu Président Pzt BI0 Brebis créme
Compote de pommes Corbeille de fruits (-j;) Fruits Biscuit amaretti E&‘ Stracciatella au citron
Verger Origi Speciaiite 3 Produits ‘R ] nt-municipal
- erger ‘ rigine pecial "z . roduits -
==/ ecoRespons ‘ « France du chef \é,;e Végétarien locaux estaura U 'C‘pa
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LE JOUR DU &35
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LUNDI | Mar MARDI | mMar MERCREDI | Mar JEUDI | Mar VENDREDI | aoyr
TR Slori ré And Duo de saucissons
Salade verte Bio Toast fromage blanc ail m Céleri rémoulade Carottes rapées Q S ve e oo
fines herbes A aux pommes mozzarella
o ) Sauté de beeuf Haut de cuisse Galette boulgour ) -
Ravioli a la volaille Bio ala Qrovengale de poulet rotie Q oriental tomate soleil Poissonnette [
Pist BIC galets o= boulgour, Assalsonement ou solel)
Chou-fleur Bio béchamel : .
Haricots verts Petits pois carottes chow f2urs BIO Faee d?eprcr);nmes ge ‘Q‘
Fromage blanc Bio
Emmental Pzt BI0 Brie Fraidou Yaourt aromatisé
Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits (2.1) Gateau au yaourt ‘Q Compote pommes fraises Corbeille de fruits (2.1)
\ ]\ J . .
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dﬂ CChIZFI — Eft)r%i;pons lorcoauuxI : ‘ . Frr;;?'llcnee 4" rescpoensable Restanant mu‘"('pal
Ce menu est cuisiné par '%CN Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp' Table
le chef AR

ot son équipe g apptable.elnor.com» App Store . S
elior @




Au menu - Déjeumev

LE JOUR DU &35
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LUNDI | Ayr MARDI | ayr MERCREDI | ayr JEUDI | ayr VENDREDI
Salade mélangée
Chou blanc sauce échalote Coquillettes sauce cocktalil Duo concombre mais Betterave a I'échalote radis emmental
salsoe emmental radls Vinaigratts
Omelette nature Bio i ; .
Sauté de volaille Marengo Pt BIC Echine rétie authym {1} o sauce GO0 & Botettes au
‘ coriandre A veau sauce poivrade
Pommes campagnardes Carottes laquées Haricots be”?"? Riz Bio pilaf Petits pois
saveur du midi
Cotentin Edam Bio Saint-Paulin Brie Fromage frais nature sucré
Cocktail de fruits Corbeille de fruits (2.1) Semoule au lait ‘Q Corbeille de fruits (2.1) Brookie au chocolat
\ l\ . .
2 V. ‘p Origi Spécialité —
é“ = Eft)r?{i;pons ‘ P Frr;;?'llcnee dﬂ CChIZFI I Restanant mu‘"('pal
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LUNDI | ayr

Toast napolitain
paln 0= mie fomats hule emmenial Gignon

-

Beignet de poisson ’\ﬂ

Julienne de légumes
saveur antillaise

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (;‘;:)

le chef
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L
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~ responsable
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MARDI | ayr MERCREDI | ayr JEUDI | Ayr
Salade verte Carottes rapées vinaigrette Salade verte a I'émmental

Hachis Parmentier

Emmental

Compote pommes Bio
PistBIC

&, Verger
~—J EcoRespons
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Rougail saucisses

Riz créole

Brie

Moelleux rouge a la vanille

E
'
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Réti de dinde au curry

Haricots verts

Cotentin

Eclair au chocolat

>

LE JOUR D

VENDREDI

Friand au fromage

Riz a I'andalouse
rlz, Légumes & J'ancslouss

\»::9’2

Fromage frais nature sucré

Fruits
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LE JOUR DU &5
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MARDI Avr MERCREDI Avr JEUDI | Aur VENDREDI
Chou-fleur sauce aurore Carottes rapées aux raisins Salade verte et ceuf dur ':'gboule aux petft s
€égumes marinés
Penne colombine . Riz méditerranéen : :
peie jambon aings Jaroon. polvran @ Beeuf braisé mironton omats courgetie 3 iz, lentile \é‘jé F||e_1‘: de COI!n
p4 meuniére et citron
Julienne de légumes Chou-fleur persillés
Yaourt nature sucré Emmental Fondu Président Tomme blanche
Corbeillle de fruits (-é Cake citron @ Entremets a la vanille Fruits
S acia{ité ¢ Verger » ft / \ / R 1 4 nt-m n. i l
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LUNDI | ayr MARDI | Ayr MERCREDI | p\r JEUDI | Ayr VENDREDI
Salade mélangée Carrousel de crudités
radis emmental ERy, i, Arm—— Betteraves CEuf au nid Paté de foie

salsge emmental radls. Vinalgrette

Pépinettes végé . . Boulettes d'agneau . P =
lentilles curry Sauté de boeuf Crépe des alpages Sice pascaline Pavé de colin sétoise

Purée de pommes de terre Epinards a la créeme Haricots verts flageolets Semoule berbére
Cotentin Brie Fromage frais nature sucré Gouda Yaourt nature sucré
Compote de pommes Tarte belge au sucre Fruits Mousse chocolat au lait Fruits
. J \ J\ | ici
Pech P
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LE JOUR DU &35
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Mai MARDI | i MERCRED! | pma; JEUDI

LUNDI ?fai
Carottes Bio rapées

Salade Rochelle Salade du maraicher
Piat Blo Duo de betterave et tomate cglzr), ananas, pomme radls fzullie 02 chéne concombre champlgnon, tomate
Rougail de ' Sauté de beeuf sauce o . , Omelette & 5,
saucisse fumée 1t Agen Ré# de dinde au jus Iemmg:r:;al Bio Yege

Riz Bio pilaf Pommes frites Poélée de légumes Chou-fleur persillés

Tomme blanche Fromage blanc Saint-Paulin Fraidou

Smoothie a la vanille Corbeille de fruits (2.1) Compote de pommes Cake ala noix de coco ‘Q

VENDREDI

Paté de campagne

Filet de colin
meuniére et citron

Purée de carottes
et pommes de terre

Yaourt nature
sucré Yéo bio local Q

RstBIo

Fruits

J J ..
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