GUILLAUD | Mereredis de Maorvs et Avr

L2022

2 mars 2022 6 avril 2022
MENU CARNAVAL
Betteraves BIO Sauté de Poulet régional Basquaise
Imincé de dinde régional aux champignons Courgettes BIO de Saint Prim
Riz créole g - Camembert
Beignet « - Flan au caramel

Alternatit' : Pavé végctal Alternatil’: Pavé végétal

9 mars 2022 13 avril 2022
Taboulé [ Pizza au Fromage de Rives
Filet de Dinde régionale aux herbes Haricots verts BIO persillés
Epinards BIO a la béchamel au lait de Quincieu Saint Marcellin IGP
Petit suisse aux fruits Kiwi HVE de St Prim
Alternatil: Oeul dur Alternatif': oeuf dur mayonnaisc
16 mars 2022
Salade de pites aux 5 légumes M
Filet de poisson meuniére label MSC ; 3 sl
Chou-leur en béchamel an lait d'Tsére // / C’est Péquinoxe
Compote BIO \ / du printemps
Alternatil: Pavé végétal ' ou la durée du
jour = la durée /

de la nut.

23 mars 2022
Accras de morue
Roti de pore de chez Carrel 4 la diable
Lentilles BIO au jus _
Fromage blanc W Les kiwis sont

Alternatif: Falafels, Omeletitc : cultivés a Saint \

| Prim en Isére.
30 mars 2092 \ 1ls 501_1t ri(:.hes en
Daube de boeut' de chez Carrel 2 la Provencale ' Vitamine
Pommes de terre rissolées
Petit suisse nature BIO ~—
Cocktail de fruits au sirop \

Alternaul’: Pavé fromager

Ce menu est susceplible d'étre modiliéen fonction des approvisionnements. )

Les plats peavent contenir des a]lergés\m-s- (selon reglement CE1169/201 1 dit « INCO »)
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MENU ALTERNATIF
Boulettes végétales

Haricots verts BIO & Pommes de terre (07)

 Les pommes sont
1ssues
d’exploitations a ‘5

Tomme du Chitelard d’Eydoche (38) Haute Valeur '
Pomme HVE des Fruitiers Dauphinois Environnementale /
' denotre région. '
N
MENU DE LIEUDIEU T

Salade de jeunes pousses
Calamars a la Romaine spécial Mardi Gras

Epinards BIO au lait dTsére
Gateau au chocolat de 'Etape Gourmande

( Lieudieu
"Etang Cazeneuve’

Alternatil : Pavé fromager

Pommes de terre Mimosa
Filet de Lieu Noir label MSC sauce citron
Carottes BIO persillées de chez Nivon

Banane
Alternatif': Bejgnet de fiomage
Filet de lieu
noir FRAIS
label Péche
) _ durable
Boeuf de chez Carrel Bourguignon .
Semoule BIO N
Tomme du GAEC de Quincieu
Orange

Alternanf': Mii quenclles de saint, Jean sauce tomate

Ce menu est suseeptible d’étre modilié en fonction des approvisionneinents.
Les plats peuvent contenir des allergénes (sclon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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() | MENUSDU 7 AU 13 MARS 2022
GUILLAUD

Cutsnit 0'8EnE 6f O AWGURSTHUL
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Salade de blé provencale
Saucisse du Nord Isere
Flan de courgettes HVE de Saint Prim
Pomme BIO régionale

Alternatil : Saucisse végctale

 Les kiwis sont
cultivés 2 Saint

,: Prim en Isére. \
MENU ALTERNATIF ‘. Ils sont riches en /
Raviolis aux légumes BIO Vitamine 4
de Saint Jean sauce tomate "\\ 74
Bournette du Vercors de Vercors lait \“\-—m,,
Kiwi HVE de chez Jury
CHARETTE
[n, ,., ,.;ﬁ, '" Découvrez la Mare
fe 4’1
"f'a ~. "I e des Craquenots :
'i -Iig. | ramette arboricole,

l triton crété et
la germandrée
d’eau.

MENU DE CHARETTE ‘ ~ 7
Salade Verte BIO o Y
Spaghetti 2 la bolognaise
au boeuf de chez Carrel ‘-
Gruyere rapé N Les pomfnes de
Compote d'Anneyron "' J llilh‘(;alie:(j;: :
Alternatif : Spaghettis sauce lentilles corail l utilisées pour la
_ compote
Blanquette de colin label MSC . d’Anneyron.
Brocolis BIO N /
Fromage blanc nature | ‘
Orange
/

Alternatif : Paveé véedtal

Ce menu est suseeptible d’éire modific en fonction des approvisionnements,
Les plats peuvent contenir des allergénes (W‘églemcnt CLI1169/2011 dit « INCO »)
2 3




) | MENUS DU 14 AU 20 MARS 2022

GUILLAUD —
e e 2on il Salade Napoli ,
Souts de-dind ol o Lundji,
Sauté de dinde régional sauce supréme C’est PAIN au
Haricots verts BIO persillés r MAIS de I'Etape ‘
Poire HVE. des Fruitiers Dauphinois ' Gourmande /
Alternatil: Omelette
\\H
MENU DE SAINT PRIM

Boulettes de viandes de chez Carrel sauce tomate - el =h.
Riz aux courgettes HVE de Saint Prim PRIM
Beaufort AOP

(i »
o o b

Alternatif: Bouletles végélales

LR P et
Ol
i

Saint Patrick est le

@'r E?j;&:r‘g:ﬁll Saint patron
B e Irlandais. Le tréfle
est le symbole du
nationalisme en
Irlande.
Salade de mache ~

Sauté de veau régional 2 la biére
Trio de céréales BIO
Cake Pommes & Noix de ’Etape Gourmande

Alternatif: Chili sin carne

La laiterie Collet
/utilise le lait entier
MENU ALTERNATIF ' de montagne

Salade de lentilles \ pour réaliser son
i s ’ yaourt crémeux a
Mini quenelles de Saint Jean sauce créme : Ia Chataiene.
Fondue de poireaux Vs

Yaourt 2 la chitaigne de chez collet

Ce menu est susceptible d'étre modific en fonction des approvisionnements,
Les plats peuvent contenir des al[ergéne(’ ( réglement CLIE 1169/2011 dit « INCO »)
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(D | MENUS DU 21 AU 27 MARS 2022 ]

GUILLAUD R S i
Cunbinee o lsdnn br o'Aiouen'nn »I I ql l I Iill‘l q / 4 ; .
- Al ATIE /-'/ C’est 'équinoxe
o) Salade Marocaine // du printemps
Lasagnes \ ou la durée du %

jour = la durée

de légumes ;
de la nuit.

Kiwi HVE de Saint Prim

MENU D’EPINOUZE
Nuggets a base de [ilet de poulet
Potatoes
Yaourt BIO du GAEC de la Grange

Pomme BIO de la Drome

Alternatif': Bejguet de fromage

Recette du l:

/ Géteau au
[ citron BIO :

l, Gateau au Yaourt

Filet de colin label MSC au pesto | & jus de citron
Ratatouille
Tomme du Chitelard d’Eydoche N ,//

Cake BIO au citron de I’Etape Gourmande

Alternatif': Pavé lromager

Le Soleil entre

dans nos
Carottes rapées | assiettes avec la ‘\
Pailla Carni Paélla au Riz

AciaL armie ) BIO coloré au

auriz BIO ] Qefirary
Fromage blanc d'Auvergne label Montagne \"\\\ #//
Alternatif: Boulettes végétales, Riz auy Iégumes '"“-—..Tu"

Ce menu est susceptible d'étre modifié en fonction des approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénef (mégicmem CE 1169/2011 dit « INCO »)

-
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() | MENUS DU 28 mars aw 5 avril 202
G‘U_lel;AUD |

Haut de cuisse de poulet régional sauce chasseur .es Pites FRAICHES

Tagliatelles BIO de Saint Jean / de StJean a Romans
‘ - sont fabriquées avec
Tomme des Monts d'Auvergne label Montagne | son .
2 .‘ des oeufs frais PLEIN
Orange . AIR de la Drome
Alternatil': Tagliatelles sauee lentilles corail y % 3
N Vg
Pizza BIO de Rives aux 3 fromages : fy »
Steak haché au jus de chez Convivial
Carottes BIO de Nivon a l'ail ) Le steak haché \
C / de chez \
Dok f Convivial est issu
Alternatif : Pavé végétal "\ de Charolaises .
@) -

b .;!. v I:i!.';ff:’."lfl;:
il
O

MENU ALTERNATIF

Salade de Jeunes pousses & Noix AOP Grenoble
Quenelles BIO de Saint Jean 2 la créme
Courgettes HVE de St Prim ail et persil

Giteau de Savoie de I'Etape Gourmande

Fiers Libres

Amicaux Contents

. Heureux
MENU DE FLACHERES ET DE VENERIEU | Enthousiastes
Compote pomme fraise Rigolos Ecoliers
' Super. Qui sommes
nous P

Yaourt nature

Gratin Dauphinois (Pommes de terre BIO)

S
) @ Saucisse

Alternaul': Saucisse végdtale

1er AVRIL

Ce menu est suseeptible d'élre modilic en lonetion des approvisionnements,
Les plats peuvent contenir des allergénes (sclon@ncnt CE 1169/201 1 dit « INCO »)
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D | MENUS DU 4 AU 10 AVRIL 2022 |

GUILLAUD e ———
Filet de Poisson label MSC Meuniére
Carottes BIO de la Drome ’ Lundi,
Bleu du Vercors AOP :. ¢ esfz;meAIN .'
Kiwi HVE de Saint Prim . CEREALES. /
Alicrians: Pavd Rroaiiger N\ . 4

Salade de Chou Kouki
Tartiflette (Pommes de terre BIO)
& sa charcuterie
Compote

Alternatil: Tartillette vépétale& saucisse végétale

- LA TARTIFLETTE :
Gratin de pommes
de terre, oignons,
lardons gratinés au

o
C:].ﬁkgzﬁi.ﬂgj; rebloF:hon de
e WL Savoie AOP.

MENU ALTERNATIF

Concombre en vinaigrette
Oecuf dur
Ipinards au lait de Quincieu
Giteau au chocolat de 'Etape Gourmande

La laiterie du
J Mont Aiguille a
| Clelles fabrique le
l carré du Trieves

\ label Ishere.

Saute de boeuf d’Isére viandes aux oignons

Coquillettes BIO . MPH :
Carré du Tritves label Ishere de Giralp "

Orange

Alternatif : Sauece lentilles corail

Ce menu est susceplible d’élre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des a]lcrg&ncfs (Wréglemem CE 1169/2011 dit « INCO »)



() | Menuspu 11 AU 17 AVRIL 2022 |
GUILLAUD .

Com 01481 1 s Salade Pommes de terre Mimosa PR
Sauté de Poulet régional sauce chasseur
: . \ M Bonnes  \, ,
Brocolis BIO en Béchamel | /
) X A W Vacances J7
Pomme label HVE. de la Vallée du Rhéne—=\ Vs
—~N __ “
Alternaul : Agguillettes bl carotic pandes , ¥ ]
p .ﬁ‘}\ -.4&3‘-"{"'
" LE SAUCISSON et
Moules mariniéres / LES PRALINES font
Tagliatelles BIO de chez St Jean ) fll)ldme ldels 7 ‘
- ) specialites de la ville
Goudoulet d'Auvergne label Montagne gastronomique de /
Compote : Lyon. /
Alternatil: Sauce lentilles corail 3 4
GRATIN DES
CHARTREUX du

Cheft a base ‘
d’épinards et de
champignons.

MENU DE PORCIEU-AMBIAGNIEU .' i 3
Salade Verte BIO e
Saucisson LYONNAIS

Gratin des CHARTREUX
Cake a la PRALINE de I’Etape Gourmande

Alternatif : Saucisse végdlale

MENU ALTERNATIF
Concombre en vinaigrette
Chili Sin Carné
Riz BIO

Yaourt nature

Ce menu cst susceptible d'étre modilic cn lonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des aJlergéuc[s (ﬂ%’l'églcmcnt CE 1169/2011 dit « INCO »)
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2 mars 2022 6 avril 2022
MENU CARNAVAL
Betteraves BIO Sauté de Poulet régional Basquaise
Emincé de dinde régional aux chlmplg,m)m Courgettes BIO de Saint Prim
Riz créole - Camembert

Beignet « Flan au caramel

Alternatt': Pavé végétal Alternatil': Pavé végétal

9 mars 2022 13 avril 2022
Taboulé | Pizza au Fromage de Rives
Filet de Dinde régionale aux herbes Haricots verts BIO persillés
Epinards BIO a la béchamel au lait de Quincieu Saint Marcellin IGP
Petit suisse aux fruits Kiwi HVE de St Prim
Alternatil': Oeul dur Alternatil : oeuaf dur mayonnaise
16 mars 2022

gy
-~ e
=

4/5,—_—_‘_-\

Salade de pites aux 5 1égumes

\

Ilet de poisson meuniére label MSC #¥

Chou-fleur en béchamel au lait d'Isére ;// Cest Péquinoxe
Compote BIO \ / du printemps

{ ot la durée du

jour = la durée /

de la nuit.

Alternatil": Pavé végétal

23 mars 2022
Accras de morue
Rot de pore de chez Carrel a la diable

Lentilles BIO au jus ~
) lf . 0
Fromage blanc ar Les. kiwis sont
Alternatif : Falafels, Omelette / Clﬂ.thCS d S‘amt
- Prim en Isére.
\ T
30 mars 2029 1ls sont llC'ht‘,b en
' Vitamine

Daube de boeuf de chez Carrel 4 Ia Provencale

Pommes de terre rissolées -
Petit suisse nature BIO 8
Cocktail de fruits au sirop
> : "

Alternatil’: Pavé fromager

Ce menu est susceplible d’étre mo%}) fonction des approvisionnements, /

Les plats peuvent contenir des dl[ugcbes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)






