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*=  des proches endeuillés
par suicide

Vous pouvez nous contacten au :

Les nessounces complémentaines
phoches de chez vous :

Associations d'aide et d'écoute dédiées :
Jonathan Pierres Vivantes
06813109 88

JALMALY 22
02 96 60 89 59
Votre médecin traitant

Les professionnels de santé
(kinésithérapeute, pharmacien...

Conscients de la profonde souffrance vécue

par les proches endeuillés, sont partenaires d’Alinéa :
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wyd Face a £a pente
d’un proche pan suicide..

Je suis anéanti, j'ai mal, je souffre.
Je ne dors plus, je suis angoissé.
Jai peur de l'oublier,
“Pourquoi ?” Cette question ne me quitte pes.

Je pleure beaucoup ou 2as du tout. Est-ce normal ?

... Ne restez pas seul, des ressources
existent pour vous aider.

Un de vos proches
est endeuillé
et vous vous inquietez..
Je me sens démuni face a sa peine.
Comment puis-je l'aider ?
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*=e  des proches endeuillés
par suicide

Comment en parler a mon enfant ?
Mon enfant veut se rendre aux funérailles. Que faire ?

Quels signes doivent m'alerter
chez un proche endeuillé ?

... Vous pouvez également
vous informer auprés d'Alinéa.

g FONDATION
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Ne pas rester seul
& etne addé

Etre entouré et aidé es: une force.

Mettre des mots, exprimer des sentiments
douloureux de tristesse, d'incompréhension
voire de colére, soulage et allege a peine.

Partager un silence, un sourire, un geste.

Recevoir des paroles éclairantes brise un sentiment
d'lsolement et apporte du réconfort.

Nous sommes £a
poun vous accompagnen

Alinéa st animé par une équipe de professionnels
spécialisés dans 'accompagnement de la souffrance
et du deuil aprés suicide. Nous vous accugillons
et vous accompagnons de concert
avec des associations d'aide et d'écoure.

Parce que chacun vit le deuil a son rythme et
a des besoins différents, plusieurs aides sont possibles :

Une écoute téléphonique,
sans que cela ne vous engage a un suivi.

Des consultations, seul cu a plusieurs,
selon vos besoins.

Des groupes de parole entre endeuillés =

Les soirées grand public -=
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EN PARLER |

Comment aider ?

Les idées fausses

Les signes avant-couréurs . ; ..

Sopiet

Les ressource,s looales
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Les ressources locales

ui co

ntacter?

as réter seul(e)! Chercher de l'aide auprés des professionnels : médecins,

{ Ne
~ tra uigeurs sociaux, infirmiers scolaires, animateurs, associations d'aide et d'écoute...

e Votre médecin traitant

[ ]

Les CMP (Centres
Médico-Psychologigques)
ggard ...02 96 453748
llac ...02 96455329

Guingamp...02 96 441012

Lannion ...0%96 3747 08
Paimpol ...02 96 553740
Quintin ..029674 9394
St-Quay P..,.02 9670 3168
Les CMPEA

(CMP pour Enfants et
Adolescents)
Guingamp....02.96 12 12 25
Lannion ..02961419 14
Paimpol ...0296 553747
Les CSAPA (Centres de
Soins, d’Accompagnement
et de Préuvention

en Addictologie)
Guingamp...02 96 44 58 52
Lannion ...02 96 46 58 20
Paimpol ...0296 5564 17/
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‘du travail.

e Les PAEJ (Point Accueil

Ecoute Jeunes)

Cap Jeunes

Guingamp ...0296 4007 27
Le Pass'dge ¢ ‘
Lannion ...0296 23 24.71
Le LIEU

Paimpol ...0296 553741
Maison des Adolescents
St-Brieuc ..029668 64 96
Les Urgences

des Centres Hospitaliers
aupres des AMP (Antennes
Médico-Psychologiques)

Guingamp...02 96 445784 "

Lannion ..029%6057078
Paimpol ...

Le15

Vous pouuez aussien ¢

parier a votre médecin
5 4
i |

0296 55‘61’48: :

Les associations
d'aide et d’écoute

o Suicide Ecoute

...014539 40 00
# S.0.S. Dépression

...0 892 701 238

o Ecoute Famille
...0142 630303
e 5.0.S. Amitié N
..02995971 71 &
¢ Fil Santé Jeunes R
...0 800 235- 236 @
@ Jalmulu :
0296 60 39:-'
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N\  JUSQUA LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE
JALMALY 22 (COTES-D'ARMOR)

i rue Aiain Coias
22950 Trégueux

02 96 60 89 59
0610312212

jalmalv22@orange.fr
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ndateurs lui ont donné ce nom car leur fil

Ire

entellement, aimait la musique du film :
"Jonathan Livingston, le Goéland "

Jonathun
Pierres

\Avc ntes \"'\;\

Animée par des parents et des fréres et sceurs endeuillés, bénévoles,
formés & I'écoute et & I'accompagnement, |'association propose :

- une écoute téléphonique

- des permanences d’accueil

- des journées d’amitié et de partage
- des groupes d’entraide

- des sessions et conférences animées par des professionnels
- des journées pour les parents endeuillés de leur unique

enfant ou de tous leurs enfants

- des week-ends pour les parents et fréres et soeurs
confrontés au suicide de |'enfant

- des rencontres a théme spirituel
- un site internet avec des forums
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l'association publie aussi un bulletin

trimestriel riche de comptes-rendus
‘\\ de conférences, de témoignages
de parents et de fréres et sceurs...
Véritable lien entre foutes les familles.

La mort d'un enfant bouleverse |'ordre des choses. Elle fait
s'écrouler les espoirs, les projets d’avenir, les réves.

Cette réalité a dpes refentissements sur toute la famille : parents,
freres et sceurs, grands-parents...
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Je ne sais pas ou va mon
chemin mais je marche
mieux quand ma main

serre la tienne.

Alfred de Musset

Jonathan Pierres Vivantes est un lieu de libre parole et de libre
silence. Partager sa souffrance, exprimer ses sentiments, parler
de son enfant, de son frére, de sa sceur permet de se soutenir,
de s'entraider pour retrouver un chemin de vie, propre a chacun.

“ I’amour est plus fort que la mort "
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