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SORTIES

Animations Seniors | MARS - AVRIL | 2022

 THÉ CINÉ
        PRESQUE
           de Bernard Campan, Alexandre Jollien - Comédie dramatique
           Durée 1h31

 JEU. 10 MARS 2022
   14h30 – Cinéma Chantecler - UGINE

Deux hommes prennent la route, de Lausanne vers le sud de la 
France, dans un corbillard. Ils se connaissent peu, ont peu de 
choses en commun, du moins le croient-ils…

Inscription obligatoire à la Mairie 
d’Ugine ou au   04 79 37 33 00

 THÉ THÉÂTRE
        LE PETIT CHAPERON ROUGE

 JEU 17 MARS 2022
   14h15 – Dôme Théâtre - ALBERTVILLE

Tout en reprenant les grandes lignes du conte du Petit 
Chaperon Rouge, le metteur en scène Joël Pommerat propose 
d’entrer dans sa propre version de l’histoire. Cette réécriture 
contemporaine met en scène une mère seule et débordée, une 
grand-mère tout aussi seule mais délaissée, et une enfant qui 
se questionne, consciente de sa place et de son rôle dans la 
succession des générations à venir.
Le Petit Chaperon Rouge est lauréat du Molière du théâtre jeune public en 2018.

 THÉ CINÉ
        LA, OÙ LE TEMPS S’EST ARRÊTÉ
 En présence du réalisateur Christophe TARDY - documentaire 1h29

 LUN. 04 AVRIL 2022
   14h30 – Dôme Cinéma - ALBERTVILLE

Claudius Jomard, 89 ans, partage sa vie avec ses deux vaches, 
son chien, ses huit poules et son jardin. Sa ferme est isolée au 
milieu d’une clairière à Saint Martin en Haut dans les Monts du 
Lyonnais. Claudius est né là en 1930. Depuis rien n’a changé, 
rien n’a évolué. Les saisons passent et Claudius nous montre sa 
vie simple, nous la raconte et la partage avec nous. À l’époque 
où la planète brûle à cause de notre comportement, celui de 
Claudius nous donne une bonne leçon.

Inscription à l’accueil de l’EAS
7, rue Pasteur 73200 ALBERTVILLE

 04 79 10 45 00

Tarif : 4€
Tarif normal : 6 €

Inscription à l’accueil de l’EAS
7, rue Pasteur 73200 ALBERTVILLE

 04 79 10 45 00

Tarif : 4€
Tarif normal : 6 €
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SORTIES

 THÉ CINÉ
        PRESQUE
           de Bernard Campan, Alexandre Jollien - Comédie dramatique
           Durée 1h31

 JEU. 10 MARS 2022
   14h30 – Cinéma Chantecler - UGINE

Deux hommes prennent la route, de Lausanne vers le sud de la 
France, dans un corbillard. Ils se connaissent peu, ont peu de 
choses en commun, du moins le croient-ils…

 THÉ PATRIMOINE
        ATELIER ÉCRITURE - Durée 1h15

 MAR. 12 AVRIL 2022
   14h30 – au Musée d’art et d’histoire - ALBERTVILLE
                        (Grande Place de Conflans)

A partir d’un diaporama, partez à la découverte ds supports 
d’écriture, des outils et de différentes écriture à partir 
de visuels du musée. Découvrez des exemples d’écritures 
provenant d’autres pays. Testez enfin votre aptitude à écrire 
avec des outils anciens, calames et plumes.Inscription  04 79 37 86 85

 THÉ CINÉ
         LA VRAIE FAMILLE
            de Fabien GORGEART - Durée 1h42

 JEU. 14 AVRIL 2022
   14h30 – Cinéma Chantecler - UGINE

Anna, 34 ans, vit avec son mari, ses deux petits garçons et 
Simon, un enfant placé chez eux par l’Assistance Sociale 
depuis l’âge de 18 mois, qui a désormais 6 ans. Un jour, le 
père biologique de Simon exprime le désir de récupérer la 
garde de son fils. C’est un déchirement pour Anna, qui ne 
peut se résoudre à laisser partir celui qui l’a toujours appelée 
« Maman ».

 THÉ LIVRES
        LE MUSÉE DU CREST-CHÉREL
        s’invite à la médiathèque !

 JEU. 21 AVRIL 2022
   14h30 – Médiathèque - UGINE

Marie Claude Favre Courtillet, présidente du musée, diffusera 
un film permettant de s’immerger virtuel-lement dans les 
collections du musée des Arts et traditions Populaires d’Ugine 
et présentera quelques objets issus des collections du musée.

Inscription obligatoire
au   04 79 89 70 26

Tarif : 4€
Tarif normal : 6 €

Tarif : 2,50€
Tarif normal : 5 €

Tarif : 4€
Tarif normal : 6 €

Inscription obligatoire à la Mairie 
d’Ugine ou au   04 79 37 33 00

 Gratuit

• Places limitées

Tarif : 4€
Tarif normal : 6 €
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LES AIDES AU DÉPLACEMENT
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 TRANSPORTS ASSOCIATIFS 

TRANS SERVICE ASSOCIATION ( 06 86 60 11 88
120 Chemin de l’Olivet - ALBERTVILLE 
Lieux d’intervention : territoire d’Albertville, Basse Tarentaise, Ugine (18 
communes)

 Transport et l’accompagnement des personnes âgées (plus de 75 ans
   et(ou) handicapées (sans notion d’âge). Les transports concernent tous
   les domaines : travail, école, santé, loisirs, visites, courses…

Tarif : 7,50 € aller-retour

COVOITURAGE ASSOCIATIF DU CANTON DE GRÉSY-SUR-ISÈRE
8, rue du bois de l’Ile - FRONTENEX ( 06.16.05.23.34
Lieu d’intervention : Communes de la Hte-Combe de Savoie et Albertville

 Accompagnement lors des transports pour des personnes à partir de
  70 ans et plus, aux personnes handicapées, ainsi qu’aux personnes à
   mobilité réduite fragilisées du fait de leur âge ou de leur handicap.

Participation forfaitaire suivant le trajet avec reçu justificatif comptable.

ASSOCIATION TRANS’BEAUFORTAIN ( 06 70 39 78 52
LE CONFLUENT, Place Roger Frison-Roche - BEAUFORT
Lieu d’intervention : le Beaufortain + Agglomération d’Albertville.

 Aide aux personnes à mobilité réduite durable ou temporaire en
   mettant à leur disposition des moyens humain et matériel.

Pensez au Bus !

Toutes les infos sur le 
site d’Arlysère et sur
www.tra-mobilite.com

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Jardins partagés

Les mardis au Val des Roses
Les mercredis au Champ de Mars

De 10h à 12h

Aménagés et cultivés par les habitants au fil des saisons
Lieu de vie et de partage pour jardiniers débutants ou confirmés

Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville

accueil.csc@albertville.fr

Hors vacances scolaires

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Atelier cuisine

Maison de quartier du Champ de Mars

Rencontre et échange autour de la cuisine
Partage de recettes sucrées, salées

Confection de plats à plusieurs mains

Inscriptions au 04 79 89 26 30, nombre de places limité
Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville
accueil.csc@albertville.fr

14 janvier 

28 janvier 

11 février 

Vendredi

de 

9h à 12h

11 mars

25 mars

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Balade du jeudi

Jeudi

de 9h à 11h

13 janvier

3 février

3 mars

24 mars

Rendez-vous au Centre socioculturel

Découverte d’Albertville et de ses environs,
au rythme de chacun, prévoir de bonnes chaussures,

une bouteille d’eau et un vêtement chaud

Inscriptions au 04 79 89 26 30, nombre de places limité
Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville
accueil.csc@albertville.fr
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LES CENTRES SOCIOCULTURELS

  CSC ALBERTVILLE

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Jardins partagés

Les mardis au Val des Roses
Les mercredis au Champ de Mars

De 10h à 12h

Aménagés et cultivés par les habitants au fil des saisons
Lieu de vie et de partage pour jardiniers débutants ou confirmés

Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville

accueil.csc@albertville.fr

Hors vacances scolaires

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Atelier cuisine

Maison de quartier du Champ de Mars

Rencontre et échange autour de la cuisine
Partage de recettes sucrées, salées

Confection de plats à plusieurs mains

Inscriptions au 04 79 89 26 30, nombre de places limité
Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville
accueil.csc@albertville.fr

14 janvier 

28 janvier 

11 février 

Vendredi

de 

9h à 12h

11 mars

25 mars

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Balade du jeudi

Jeudi

de 9h à 11h

13 janvier

3 février

3 mars

24 mars

Rendez-vous au Centre socioculturel

Découverte d’Albertville et de ses environs,
au rythme de chacun, prévoir de bonnes chaussures,

une bouteille d’eau et un vêtement chaud

Inscriptions au 04 79 89 26 30, nombre de places limité
Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville
accueil.csc@albertville.fr

DES ACTIVITES GRATUITES*
avec l’adhésion annuelle

Balade du jeudi    de 9h à 11h
               > 3 mars - 24 mars - 14 avril

Atelier cuisine      de 9h à 12h
                > 11 mars - 25 mars - 8 avril

Jardins partagés   de 10h à 12h (hors vacances scolaires)
                                    Les mardis au Val des Roses
                                    Les mercredis au Champ de Mars

Atelier couture     de 13h30 à 16h - Les lundis
                                       de 9h à 11h - Les mardis
             (hors vacances scolaires)

Adhésion CSC : Individuelle 6 € ou Famille 10 € 
                         (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville
accueil.csc@albertville.fr

- Ville d’Albertville
Centre Socioculturel

Atelier

Hors vacances scolaires

Les lundis de 13h30 à 16h

et aussi les mardis de 9h à 11h 

Maison de quartier du Champ de Mars

Initiation à la machine à coudre,
 confection de petits objets : pochettes, sacs…

Reprise de vêtements

couture

Inscriptions au 04 79 89 26 30, nombre de places limité
Adhésion CSC :  Individuelle 6 €  ou Famille 10 € (1 adulte minimum et 1 ou plusieurs enfants)

Tarifs trimestriels en fonction du quotient familial ( 5,20 à 12,20 € Albertvillois – 15,60 à 36,60 € autres) 

Centre Socioculturel - 2 rue Armand Aubry, 73200 Albertville
accueil.csc@albertville.fr

* sauf pour l’atelier couture : tarifs trimestriels en fonction du quotient 
familial (5,20€ à 12,20€ Albertvillois – 15,60€ à 36,60€ autres communes)

STAGE CUISINE
 VEN. 01 AVRIL 2022
   Toute la journée

Stage cuisine autour de la panification.



LES CENTRES SOCIOCULTURELS

  L’ÉCLAT DE VIE UGINE

ATELIER MANUEL «peinture libre sur toile»
Du mardi 11 janvier au mardi 12 avril

 de 13h45 à 15h45

Réveillez l’artiste qui sommeille en vous ! Laissez-vous porter sur la toile où vos talents 
créatifs vous surprendront… Virginie Savel, animatrice Socioculturelle, vous accompagnera 
dans les différentes techniques sur des toiles de tailles différentes (peinture acrylique, 
Posca, peinture relief, les tissus, mosaïques papiers, serviettes en papier, etc…).

Tarifs : de 16€ à 24€ Uginois et de 24€ à 32€ extérieur

DE FIL EN AIGUILLE
Du jeudi 13 janvier au jeudi 14 avril    de  9h à 11h
Du vendredi 14 janvier au vendredi 15 avril   de 14h à 16h

Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture où le savoir-faire est partagé.
La couture se met à votre portée. Novices, Débutant(e)s, ou confirmé(e), partageons, 
apprenons, enseignons la passion en couture, retouches, réparations, raccommodages, 
autour d’un café…

Tarifs : de 2€ à 10€ Uginois et de 10€ à 18€ extérieurs

RÉPARONS ENSEMBLE
Le vendredi des Bricol’heureux

Les vendredis : 25 mars/29 avril
 de 16h30 à 19h

Que faire d’une chaise au pied branlant ? D’un grille-pain 
qui ne marche plus ? Les jeter ? Pas question ! On essaie 
de les remettre en état en apportant notre savoir-faire et 
partager votre savoir-faire.
Avec la participation des Bricol’heureux du comité 
d’habitants Réparation de 1er niveau. 
En accès libre et gratuit

6Animations Seniors | MARS - AVRIL | 2022



LES CENTRES SOCIOCULTURELS

LE MARDI DU JARDIN 
En partenariat avec Baptiste Langle, 
habitant et membre du collectif jardin & grainothèque

Les mardis    de 20h à 22h

Une Grainothèque est mise à la disposition de tous 
les jardiniers amateurs, aux heures d’ouverture du 
Centre socioculturel. Elle est réapprovisionnée par 
le Collectif d’Habitants « Grainothèque / Jardin 
partagé » et les habitants le souhaitant.
Prenez un rendez-vous à l’Éclat de Vie pour rencontrer le Collectif 
d’Habitants où Baptiste Langle vous accueillera.

SOIRÉES CONFÉRENCE/DÉBAT EN VISIO
Mardi 8 mars   20h
Les plantes : leur fonctionnement

Mardi 5 avril   20h    
Les plantes, leur multiplication

Accès libre et gratuit…

SOIREES QUESTIONS DIVERSES EN 
VISIO
Soirées participatives
questions/réponses sur le thème du jardin 

Mardi 22 mars - Mardi 19 avril
 20h

Accès libre et gratuit…

7
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 R.A LES GENTIANES (Batiment 2) - UGINE
 

LUN. 28 MARS
 15h00 

Sur inscription au 04 79 89 00 97

Tarif : 4€

MAR 26 AVRIL.
 14h30

REPORTAGE en Océanie
présenté par Jean-Michel GUSMANO

DIAPORAMA «Paris, les impressionnistes»
présenté par Philippe BOSSY

LES CENTRES SOCIOCULTURELS

LE MARDI DE LA PHOTO
Avec les Reporters de l’Éclat de Vie

Les Mardis    de 9h à 11h

Parce que vous êtes des passionnés de photo ou aimeriez découvrir cet univers, venez 
intégrer le groupe des Reporters pour partager et apprendre ce milieu fascinant.

VIVRE EN VAL D’ARLY

Informations et inscription auprès de l’accueil de VVA au 04 79 31 80 04
ou à vivreenvaldarly@gmail.com

Tarif : 6 € 
Tarif 2€ pour les habitants 
du Val d’ArlyMAR. 29 MARS 2022        LOTO

 De 14h00 à 17h00

Salle polyvalente de SAINT-NICOLAS LA CHAPELLE

Après-midi convivial autour d’un loto avec ses nombreux 
lots à gagner. Suivi d’un goûter offert par VVA.

Tarif : 21 € 
Tarif 7€ pour les 
habitants du Val d’ArlyLUN. 25 AVRIL 2022        SORTIE AU CHATEAU DE RIPAILLE

 De 8h00 à 17h30
Inscrip. avant le 15/04

Départ du bus au parking de la Poste à Flumet pour THONON LES BAINS

Visitez  et mangez dans le château de Ripaille, 
un ancien manoir de la fin du XIIIᵉ siècle qui se dresse 
sur la commune de Thonon-les-Bains.

Accès libre et gratuit…
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NUTRITION

TEMPS PARTAGÉS EN BEAUFORTAIN

S’AMUSER
TOUS LES JEUDIS    à partir de 14h

APRÈS-MIDI JEUX : belote, tarot, scrabble …
• Gratuit sans inscription                      A L’AAB - BEAUFORT

Informations et inscription à l’AAB    04 79 38 33 90 
aabeaufortain@wanadoo.fr

Lundi 07 mars 18h-19h30
LE SUCRE OU UNE NOUVELLE FORME D’ESCLAVAGE
Derrière son goût doux et réconfortant, le sucre est une véritable 
drogue pour notre cerveau. Il est à l’origine de nombreuses 
pathologies métaboliques et émotionnelles.
Inscription à l’AAB

Lundi 28 mars 14h-16h
LA BONNE UTILISATION DES ACIDES GRAS
Les milliards de cellules qui composent notre corps ont un besoin vital de graisses …mais 
lesquelles sont les mieux appropriées pour nous maintenir en bonne santé ?
Inscription à l’AAB

Lundi 25 AVRIL : 14h-16h
LES PROTÉINES VÉGÉTALES
Comment limiter notre consommation de viande sans risque de carences ? Des informations 
précieuses pour manger varié, sainement et équilibré.
Inscription à l’AAB

avec Christine Stièvenard-Ginger
praticienne en nutritherapie,
diplômée du Collège de Médecines Douces du Québec

9

 R.A LES GENTIANES (Batiment 2) - UGINE
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LES CONSEILLERS NUMÉRIQUES

CONSEILLERS NUMÉRIQUESCONSEILLERS NUMÉRIQUES

La candidature au dispositif Conseillers Numériques France Services de la 
communauté d’Agglomération Arlysère a été retenue dans le cadre du Plan 
France Relance - Agence Nationale de la Cohésion des Territoires. 

Répartis sur le territoire de l’agglomération Arlysère, 5 conseillers numériques 
sont à votre service pour répondre aux demandes en lien avec le numérique.

Les 5 conseillers numériques pour le 
territoire Arlysère
De gauche à droite :
Laurent Permalama, Nicolas Richou, 
Paulina Rodriguez, Martin Malmert, 
Frédéric Louin

• pour vous sensibiliser à l’usage du numérique et 
prendre en main l’outil informatique,

• pour vos démarches administratives en ligne,

• pour être autonome dans la réalisation de vos 
courriers,

• pour trouver les bonnes informations sur Internet,

• pour pouvoir échanger avec vos proches,

• pour accompagner votre enfant (vie scolaire, 
inscriptions diverses, prévention aux écrans…),
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LES CONSEILLERS NUMÉRIQUES

Distance 1 m Masque obligatoire
Désinfection
 des mains

* Conditions sanitaires légales à vérifier à la date de l’évènement

Les 5 conseillers numériques pour le 
territoire Arlysère
De gauche à droite :
Laurent Permalama, Nicolas Richou, 
Paulina Rodriguez, Martin Malmert, 
Frédéric Louin

• pour mettre en forme un CV ou rechercher un emploi,

• pour prévenir des comportements dangereux face 
aux écrans,

Modalités d’accompagnement
SERVICE GRATUIT

g Tél : 04 79 10 43 23
gCourriel : conseiller.numerique@arlysere.fr

OÙ LES TROUVER ?
POUR LE BEAUFORTAIN ET LE VAL D’ARLY

Les Maisons France Services

POUR UGINE ET LES COMMUNES LIMITROPHES
La Maison France Services d’Ugine

POUR ALBERTVILLE ET LES COMMUNES LIMITROPHES
Le Centre Socio-culturel d’Albertville

POUR LA BASSE TARENTAISE ET LA POPULATION DE L’AGGLOMÉRATION
La Médiathèque d’Albertville

POUR LA HAUTE COMBE DE SAVOIE ET LE QUARTIER PRIORITAIRE D’ALBERTVILLE
La Mission Locale Jeunes d’Albertville

Disponible 
et mobile !
 sur les communes concernées



 ADRESSES UTILES
Résidence Autonomie «Les Gentianes»
111 avenue du Dr. Chavent
73400 Ugine • 04 79 37 34 44

Résidence Autonomie «Les 4 Vallées»
221 chemin des 3 Poiriers
73200 Albertville • 04 79 32 23 69
Association d’Animation du Beaufortain
36 rue du Confluent
73720 Beaufort-sur-Doron • 04 79 38 33 90
Vivre en Val d’Arly
354 Avenue du Lac
73590 Flumet • 04 79 31 80 04

Pour toute question sur le maintien à 
domicile, les établissements pour personnes 
âgées : 

Centre Local d’Information
et de Coordination (CLIC)
45 avenue Jean Jaurès
73200 Albertville
• 04 79 89 57 03
clic-albertville@savoie.fr

g Permanence CLIC sur rdv un jeudi sur deux 
de 10h à 12h au Hall 3

CIAS Arlysère
2 avenue des Chasseurs Alpins 73200 Albertville 

• 04 79 10 48 48         www.arlysere.fr

Conception Arlysère Décembre 2021 
© Depositphotos © Victor Tonelli Hans Lucas

© Christiane Tartarat
IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

Action soutenue par l’Union Européenne au titre du PC Interreg V France – Italie et du Fonds Européen 
de Développement Régional – FEDER dans le cadre du projet simple SociaLab issu du PITER GRAIES LAB
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