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2, rue Paul le Roux - 56690 NOSTANG

Tél. 02 97 65 75 43 Ouverture du lundi au samedi
de9hal2hetde 14ha17h

mairie@nostang.fr Fermeture le jeudi toute la

http://nostang.fr journée et le samedi aprés-midi
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Vous voulez faire parvenir ce bulletin d’informations a un parent, un ami ou toute autre personne ? Sachez qu’il

est disponible sous format “pdf” sur simple demande en mairie (envoi par messagerie électronique uniquement).




Cheéres Nostangaises, chers Nostangais,

2021 avec cette pandémie a bousculé encore une fois
notre vie quotidienne.

Je voudrais remercier tout particulierement nos
services communaux (administratif, techniques,
périscolaire, cantine) et les équipes pédagogiques de
nos deux écoles, qui ont tout fait pour maintenir un
service public de qualité, malgré les contraintes
sanitaires.

Lannée 2021 a été une année de préparation
de dossiers importants, 2022 sera celle des
concrétisations.

Tout d’abord la rénovation et I'extension de la Mairie
avec un démarrage des travaux en septembre et le
transfert des services administratifs en mai au
17 Rue Paul Le Roux.

Projet d’extension de la mairie

Une étude commandée par la municipalité aupres du
CAUE devrait nous permettre, cette année, d’entamer
des démarches pour la future destination du terrain
de la Riviere. Nous associerons, la population, a
I’élaboration de ce projet.
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Dans la méme intention, un budget participatif a été
validé par le Conseil Municipal. Je vous invite a vous
saisir de cette opportunité pour faire des propositions,
pour améliorer votre vie quotidienne.

Un programme de voirie va étre effectué, tant a la
campagne qu'en agglomération.

Le travail engagé depuis de longs mois sur la révision
de notre PLU se poursuit. Il dessinera le futur territoire
pour les décennies a venir.

Nous n’avons malheureusement pas pu présenter nos
voeux en présentielle en ce début d’année. Gageons
que la rencontre des nouveaux arrivants pourra se
tenir.

Espérons également que cette année 2022 permettra
a nos associations d’animer notre commune avec des
manifestations culturelles, sportives et festives.

Je crois que tout le monde a besoin de moments de
convivialité qui ont tant fait défaut en 2021...

Dans le précédent numéro, nous espérions une
ouverture rapide de notre boulangerie fermée depuis
septembre. C’est chose faite, puisqu’a partir du 1¢" avril,
Monsieur et Madame Hafnaoui rouvriront la boutique
apres des travaux de rénovation. Nous leur souhaitons

la bienvenue et les remercions d'alimenter des a
présent le distributeur automatique de baguettes.

Nombreux projets pour cette année 2022, qui je
I'espere, satisferont la majorité d’entre vous.

Sachez que I'’équipe municipale met tout en ceuvre
pour faciliter le quotidien de tous.

« Vis simplement pour que d’autres puissent
simplement vivre »
GANDHI

Bonne année !
Bloavez Mad !

Le Maire
Jean-Pierre Gourden



Vie Municipale

Pour compléter ces informations, vous pouvez consulter les
comptes-rendus des Conseils Municipaux sur le site internet ou
directement en Mairie.

Budget participatif

Le Municipalité de Nostang lance son premier budget
participatif !

Comme annoncé dans le dernier bulletin municipal, la
commune va permettre a toute personne résidant, travaillant
ou étant scolarisée a Nostang de participer et s'impliquer de
maniére individuelle ou collective (un groupe, une
association, une classe, etc).

La premiére phase se déroule jusqu’au 7 mars : Le dépot d’un
projet. Celui-ci doit répondre a certaines conditions détaillées
dans le reglement. Par exemple, il doit étre dans l'intérét de

" JAl UNPROJET POUR

Meédaillé militaire

Lors de la cérémonie commémorant l'armistice de la Premiére Guerre mondiale, le
11 novembre 2021, devant de nombreux Nostangais et les porte-drapeaux de
différentes sections , le Président des Anciens Combattants de Nostang, Gérard
LE BIHAN, a remis la Croix du Combattant a notre concitoyen William DELETANG

pour ses actions durant sa carriere d’officier.

Si la loi du 19 décembre 1926 a créé la carte du combattant pour ceux de la Premiere
Guerre mondiale mais également pour ceux de 1870-1871 et des guerres coloniales
antérieures a 1914, c’est la loi du 28 juin 1930 qui a créé la décoration.

Puis d’autres lois ont étendu le bénéfice de cette médaille a la suite de conflits plus

récents.

Toutes nos félicitations a I’heureux récipiendaire !

tous, d’un colt entre 0 et 12 000 € et localisé sur la
commune.

Un comité étudiera ensuite la recevabilité et |a faisabilité des
dossiers regus.

Puis, en avril, tous les Nostangais et Nostangaises de plus de
6 ans seront invités a voter pour leurs trois projets préférés.

Le ou les projets les plus plébiscités (de un a trois projets,
pour une enveloppe totale de maximum 15 000 €) seront
alors financés et réalisés.

Le reglement détaillé ainsi que le formulaire sont
téléchargeables sur le site. Des formulaires sont également
disponibles en mairie. A vos idées !

Faites nous part de vos projets!

Formulaire disponible en Mairie et sur
le site.

Date limite des depdts le 07 Mars 2022
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Etude de faisabilité des dossiers

Tout le mois d'Avril,

votez pour vos 3 projets préférés!
h—_ -,




Vie Municipale

Inscriptions sur les listes
électorales

Etes-vous bien inscrits ?

Pour vérifier votre situation ou bien vous inscrire,
vous avez jusqu'au 02 mars pour le faire en ligne !

Rendez-vous sur le site : www.service-public.fr

Vote par procuration

Désormais, vous pouvez donner procuration a quelqu'un qui vote dans une autre commune que la votre.

Pour donner procuration a un électeur, vous aurez besoin soit de son numéro d'électeur et de sa date de naissance, soit de ses
données d'état civil et de sa commune de vote.

Cette procédure partiellement dématérialisée est complémentaire a la procédure papier d'établissement des procurations de
vote. La procédure papier habituelle reste en place pour les électeurs qui ne peuvent pas ou ne souhaitent pas utiliser la voix
numérique.

Toutes les informations sur le site RYAVATAGET (oI o] W-LITIVA g
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manrc!aratre, s0it son nUMere procuration en ligne en toute commissariat, & la gendarmerie dés gue vatre procuration est
d'électeur et sadate de simplicité ou au consulat pour faire acceptée
naissance, soit loutes ses vérifier votre identité et valider

données d'état civil et sa
commune de vote

votre procuration




Début 2021, la municipalité a entamé une étude
accompagnée par le Conseil d’Architecture, de L'Urbanisme
et de I’Environnement du Morbihan afin de définir au plus
juste les besoins de la future mairie. Toutes les possibilités
ont été étudiées y compris I'éventualité d’une construction
neuve mais le conseil municipal a souhaité maintenir la
mairie dans son batiment historique.

L'équipe municipale est allée a la rencontre d’élus de
communes ayant rénové et agrandi leurs mairies (Calan,
Sainte-Anne-D’Auray, Kervignac).

Vous avez tous un jour passé la porte

d’entrée de votre mairie, la maison
communale !

Ce batiment construit en 1882 pour y
accueillir une école de 80 garcons et la
mairie, n'a fait 'objet que d’une seule
opération de rénovation / extension
dans les années 1970.

Aujourd’hui, la population communale
et les compétences augmentant
régulierement, ce batiment n’est plus
adapté aux besoins et aux conditions
d’accueil d’'une mairie.

uray en février 2021

Ces temps d’échange importants ont permis de prendre des
conseils, des informations, d’évoquer les erreurs a éviter et
d’avoir des informations sur le financement d’un tel projet.

Au printemps 2021, et une fois les besoins bien établis, la
municipalité a lancé une consultation pour sélectionner un
architecte. Trois cabinets nous ont proposé des esquisses
et ont été auditionnés. C’est l'agence de Madame
Florence DEVERNAY (Inzinzac-Lochrist) qui a été retenue en
juillet dernier.
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Un batiment a haute
performance énergétique

Depuis septembre les élus travaillent avec Madame
DEVERNAY a la réalisation de cette opération.

L'’équipe municipale a souhaité que ce batiment s’inscrive
dans une démarche environnementale globale, tant au
niveau des matériaux que de la performance énergétique.
C’était d’ailleurs I'un des critéres de choix pour le cabinet

d'architecte. Cette démarche se concrétise en plusieurs points :

m Une extension favorisant les apports énergétiques
passifs (exposition plein sud) ;
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m la performance énergétique du bati existant, avec
une isolation respectant la qualité architecturale ;

l JF ) m Le choix des matériaux et une conception
“ '““f_! -".I_ . bioclimatique. La municipalité a souhaité I'utilisation
: | i .mu;i-g;_ A de matériaux biosourcés de type : structure en bois,
mm“ mm | T, _ isolation laine de bois et liege.
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m La pose de panneaux photovoltaiques pour
I'auto-consommation de I'éclairage.

m Linstallation d’une chaudiére a bois pour le
chauffage.

Le programme prévoit la rénovation de 84 m?
existants et la construction et 164 m? de surface

lsolafion par 'exlernaur | créée'

et par l'interieur (combles)




Le dépot du permis de construire se fera courant mars de
cette année pour un début de travaux en septembre.

L'ensemble de l'opération se chiffre a 738 310 € de travaux
hors taxes et 68 292.14 € hors taxes de maitrise d’ceuvre soit
un programme a 806 602, 14 € hors taxes.

Pour financer cela, des demandes de subventions ont été
déposées aupres des services de I'Etat et du Département et
nous espérons obtenir 469 500 € de participations soit 58 %

du colt du projet. m Ftat = Département = Autofinancement

Une mairie provisoire durant les travaux

Durant la phase de travaux, soit environ un an, les services seront délocalisés au
17 rue Paul Le Roux, batiment dont la mairie est propriétaire.

Des travaux d’'aménagement intérieur y sont actuellement réalisés par les services
techniques et des places de stationnement provisoires seront créées a proximité.

Les séances du conseil municipal ainsi que les cérémonies de mariages, pacs,
parrainages... se tiendront a I’'Espace des Grands Chénes.

Conscients des désagréments occasionnés par tous ces travaux, la municipalité et
les agents mettront tout en ceuvre pour les minimiser et assurer la continuité des
services.

Nous vous donnons rendez-vous pour découvrir votre nouvelle mairie au second
semestre 2023 !

Dans les prochaines éditions du bulletin, vous découvrirez I'avancement des travaux.

Nomination

Un troisieme conseiller délégué dans I'’équipe municipale : Dominique Trécant, élu pour son
troisieme mandat est maintenant en charge des travaux de voirie pour la commune.

Pe rmanence Attention, aucun dépot de plainte ne sera o
enregistré lors de cette permanence.

ge n da rmerie . . Pour compléter ces
Voici les dates des prochaines informations, vous

ermanences :
Afin de développer la proximité entre les P pouvez consulter les
i i i comptes-rendus des
citoyens et la gendarmerie, un accueil u le vendredi 04/03/2022 de 9H 3 11H I A R

mensuel par un militaire de la gendarmerie

| i29/04/2022 HallH s £
est mis en place en mairie. m le vendredi 29/04/2022 de 9Hia le site internet ou

m le vendredi 24/06/2022 de 9H a 11H dfraaEiE: @n WViahie.

Obijectif : recueillir des doléances.




Vie Municipale

Convention territoriale globale,
un nouveau partenariat avec la CAF

Les élus de la communauté de
communes Blavet Bellevue Océan et
de ses cinq communes (Kervignac,
Merlevenez, Nostang, Plouhinec et
Sainte-Héléne) ont contractualisé
avec la CAF du Morbihan une
Convention Territoriale Globale.

En 2022 et 2023 la CCBBO et les
communes accompagnées de la CAF,
meéneront conjointement un plan
d’actions pour améliorer l'offre sur
quatre thématiques issues de ce projet
social de territoire : La petite enfance,
I'enfance-jeunesse, le grand age et la

Pour plus de renseignements,
vous pouvez contacter Leslie
Desgrippes, chargée de mission
Convention Territoriale Globale a
I'adresse :
leslie.desgrippes@ccbbo.fr.

précarité sociale.

Lobjectif de ce partenariat est de
travailler ensemble pour construire
une offre de services efficace,
cohérente et adaptée aux besoins des
familles et de [I'ensemble des
habitants.

Lannée 2021 a été l'occasion de
mener un diagnostic global de I'offre
du territoire sur les thématiques du
quotidien (accueil et loisirs des enfants
et des jeunes, parentalité, logement,
acceés aux droits, vie sociale ...), de
recueillir les attentes des habitants via
un questionnaire dédié et de batir un
projet social de territoire pour se fixer
des priorités.

5{:301“' au sk 7

Sdjour arganise conjolniement par les villes de
Kervignoo, Noatong, Mloubines, et Sainte Haline
Pousr lew 10 & 17 ons (& partic du CM2)

Des jeunes de la CCBBO a la montagne

Suite aux rencontres qui se sont tenues dans le cadre de la convention
territoriale globale de la CCBBO, le service jeunesse et les élus de
Kervignac ont proposé aux autres communes de I'intercommunalité
d’étre partenaires pour proposer un séjour a la montagne a des jeunes
del11la17ans.

5AU12 | FEVRIER | 2022

Forte de son expérience des années passées, la commune de Kervignac
a porté le recrutement d’une équipe d’animation pour accompagner le
groupe. Du 5 au 12 février dernier, des jeunes de Nostang, Sainte
Héléne, Plouhinec et Kervignac ont ainsi pu participer a un séjour a la
Mongie dans les Pyrénées.




Phytosignal arrive en Bretagne

Vous souhaitez signaler des effets indésirables ou vous avez des interrogations en lien avec les pulvérisations agricoles ou
non agricoles de pesticides.

Vous pouvez dans ce cas appeler la plateforme téléphonique PHYTOSIGNAL. Un numéro vert gratuit (0 805 034 401) vient d’étre
mis en place en Bretagne par 'Agence Régionale de Santé (ARS) et la Direction Régionale de I'Alimentation, de I'’Agriculture et
de la Forét (DRAAF) au sein de la FREDON Bretagne (Fédération Régionale de Défense contre les Organismes Nuisibles).
Il est ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00.

Comment ¢a marche ?

Une équipe de professionnels vous répond sur le numéro :if"
vert gratuit pour : AL o LB

Brom

m Recueillir les signalements indésirables liés aux e
pulvérisations de pesticides agricoles ou non agricoles ;

m Répondre aux questions concernant la réglementation ou
les pratiques d’utilisation des pesticides ;

m Assurer une prise en charge en redirigeant, le cas
échéant, vers les autorités compétentes ;

Phytosignal est avant tout un moyen de centraliser les
signalements pour mieux les prendre en charge et ainsi
évaluer et prévenir les risques sanitaires bretons liés a
I’exposition aux pesticides.

Phyotosignal ne traite pas :

& A
0 805 034 401*
NV

prasbuil

m Les cas de conflits de voisinage. S :.:.-

m Les incidents professionnels (intoxication d’un

agriculteur) dont la gestion est assurée par la Mutualité P H Y
Sociale Agricole (MSA) via le dispositif Phyt’Attitude 1
(0800 887 887) ; I\ 7 \ |_
m Les signalements d’urgence en lien avec les usages Bretagne
domestiques de pesticides qui seront suivis directement .

par le Centre Anti-Poison d’Angers R% ON ECI]PH'I’TU
(CAPTV Angers 02 41 48 21 21) ;

m La mortalité apicole dont la gestion est assurée par
I'Observatoire des Mortalités et des Affaiblissements de
I'Abeille mellifere (OMAA 02 44 84 68 84) ;

m Les épandages de fumiers, de lisiers ou de chaux qui
doivent étre étudiés par la Direction Départementale de la
Protection des Populations (DDPP) ;

/10

Pour toute question a propos de Phytosignal, renseignez-vous auprés de votre mairie
ou sur le site Internet de FREDON Bretagne : http://fredon.fr/bretagne/




Entretenir au naturel

Astuces d’entretien des jardins sans produits
phytosanitaires.

Depuis le 1°" janvier 2019, la Loi Labbé interdit I'utilisation
par les particuliers de produits phytosanitaires, hors
produits de biocontrdles et utilisables en agriculture
biologique, pour I'entretien des jardins.

Cette interdiction peut s’avérer contraignante pour la gestion
des espaces extérieurs. La nature ayant horreur du vide, les
adventices repousseront toujours, alors quelles sont les
astuces a mettre en place pour limiter I'entretien du jardin ?

Lentretien des massifs

Pour maitriser les adventices, le paillage est une des
solutions possibles. Privées de lumiére, les graines
germeront moins et les adventices seront plus faciles a
retirer.

Pour s’assurer d’avoir un paillage efficace, une couche de
plusieurs centimétres sera nécessaire. Autre avantage, le
paillage organique (d’origine végétale) permet de conserver
I’humidité, de favoriser la biodiversité, est peu coliteux et
permet d’augmenter I'aspect esthétique du massif. Il faut
veiller a ce que le paillage organique qui se décompose soit
rechargé pour toujours conserver une couche de plusieurs
centimetres d’épaisseur.

ki - - e 3
® Thym rampant entre les dalles

Autres solutions pour faciliter I'entretien des
massifs avec ou sans paillage :

L'utilisation de plantes vivaces couvre-sol, aux
feuillages persistants.

Certaines préfereront une exposition ombragée
comme la Pachysandre (Pachysandra terminalis), la
Bugle rampante (Ajuga reptans) ou encore la Fleur
des elfes (Epimedium parralchicum) tandis que
d’autres auront besoin d’un apport important de
lumiere comme le thym rampant (Thymus praecox)
et I’hélianthéme (Helianthemum divers). Ces plantes
sont a installer, entre les arbustes et les autres
plantes vivaces, avec une densité moyenne de
4 3 6 plantes au m?,




Choisir les bons outils

Enfin, pour l’entretien il est primordial de bien
s’équiper. De nombreux outils ont été adaptés a
chaque type d’usage. En effet, des houes de
désherbage, des ratissoires et des binettes
ergonomiques ont été développées pour des usages
dans les massifs, sur sables et graviers. Plusieurs
améliorations ont permis d’avoir des outils plus
légers, optimisant la posture et permettant de fournir
moins d’efforts physiques.

1-Nombril de Vénus,
2-Euphorbe réveil-matin,
3-polypodium trichomanes
4-ruines de Rome

Lentretien des cours et des allées

Engazonner une cour gravillonnée vous
permet de ne plus avoir a gérer le
désherbage systématique des graviers.
Le choix d’un bon mélange de graines est
alors primordial pour que son entretien
reste faible. Un mélange du type ‘voirie’,
composé de graminées fines et peu
poussantes, qui résistent au
piétinement, est a privilégier. D'autres
solutions sont possibles comme
I'utilisation de géotextile (feutre
perméable) recouvert de gravier et
entouré de bordures. Le géotextile
permet de limiter les adventices venants
du sol tandis que les bordures limitent
celles venant du gazon ou des massifs
adjacents.

Accepter les adventices

D’une part, si I'aspect esthétique de certaines adventices
n’est pas toujours celui souhaité (ortie, ronce, laiteron...)
d’autres peuvent apporter de I'intérét esthétique (ruine de
Rome, lamier, stellaire, etc.). D’autre part, plus les espéces
de plantes spontanées sont diversifiées, plus elles
contribuent a la fourniture de multiples fonctions
écologiques, ces dernieres permettent a bon nombre
d’insectes d’y trouver nourriture et refuge.

C’est le cas des insectes qui se développent ou vivent dans
ces adventices et qui participent au contréle des ravageurs
que l'on peut retrouver dans les potagers et les jardins
d’ornement. A noter, il faut porter une vigilance particuliére
sur les adventices ayant un caractéere envahissant. En effet,
leur développement peut engendrer de grandes difficultés
de gestion et causer un effet négatif sur la diversité
écologique.




Semaine des alternatives aux pesticides

Dans le cadre de la 17°™ semaine pour les alternatives aux pesticides

£? syndicat mixte ria d’Etel
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BASSINVERSANT DE LARIAD'ETEL
Belz |/ Brandérion | Erdeven |/ Kervignac / Landévant |/ Languidic
Locoal-Mendon / Merlevenez | Nostang / Ploemel / Plouhinec / Sainte-Héléne

‘u"endm:ﬁzgnws MISE A DISPOSITION DE COMPOST AVEC LA CCBBD
A partir de gh ﬂ Apportez vos contenants pour récupérer du compost. Le
Place de la mvére compost est issu des déchets verts deposes a la déchéterie.

Samedi 26 mars FETE DU PRINTEMPS - ouvert a tous
Matinée
Place de la Riviére * Dés ghyo, atelier et animations sur la vie du sol avec La
mer maonte,

* A partir de 20h, on échange des plantes, des arbustes,
des graines... Troc vert organisé par les Lucioles, Les
services techniques distribuent gratuitement des
plantes aromatiques et potagéres,

Atelier fabrication de pigges & frelons asiatiques avee
I‘aszociation Les Chemins d%Antan

*  Atelier fabrication de pots pour les semis avec le
Pass’Loisir animé par Maud.

&
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*  Sur inscription par mail maine@nostang.fr. Places

limitees. Gratuit

» gh3ofizh. Balade reconnaissance de plantes sauvages
comestibles et atelier cuisine avec Fassociation Cueillir

v 1ohfizh Atelier cuisine sur la lactofermentation avec
Ethic et Troc, Gratuit - Places limitées a 10 personnes

&

Mercredi 30 mars j) FILM jardin sauvage de Sylvain et Anne-Marie Lefebvre
14h30 ) Inscription sur le portail famille
Centre de laisirs
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Cyberbase : Aide a la personne pour l'usage du numérique

Téléphone portable? Tablette?

Le numérique? Internet?

Linformatique? Imprimante?

Les démarches en ligne? o

Quesako?

On est la dans vos communes pour vous aider ! Q
A partir du printemps 2022, la CCBBO et les animateurs ‘ Y,

numériques de votre communauté de communes vont vous : :

proposer tous les 15 jours, dans votre mairie et sur rendez-vous, ’ o

de vous conseiller, vous aider, a résoudre les soucis,

problématiques ou encore vos questionnements sur vos usages ‘

liés de pres ou de loin au numérique. Pour les rendez-vous plus D

longs, apprentissages ou conseils approfondis : il est possible [

de se rendre dans les cyber-bases situées a Plouhinec et
Kervignac en fonction des horaires d’ouverture.

Contact : Sylvie Richard : 06.13.68.80.09

Des retrouvailles pour les
séniors autour d’'un beau
repas

Le traditionnel « repas des anciens » offert par le Centre
Communal d’Action Sociale aux Nostangais de plus de 70 ans,
aux membres du Conseil municipal et aux anciens maires,
s’est déroulé le 21 novembre 2021.

Cette journée a permis a nos séniors de se retrouver autour du
repas servi par Globe Traiteur de Moustoir-Ac, pour une
centaine de convives, dans la salle de Bois-d’Amont a I'espace
Les Grands Chénes.

Au cours de I'aprés-midi, chacun a pu profiter de chants offerts
par nos anciens et I'animation assurée par une accordéoniste,
permettant aux plus motivés de danser.

Les doyens de la commune : Marie-Thérese Plunian (93 ans) et
Armand Bertic (89 ans) qui n‘ont pas pu participer au repas, ont
recu un colis, tout comme les Nostangais de plus de 80 ans non
présents. Quant aux doyens de l'assemblée, Bernadette
Léchard et Jean-Louis Rioux, ils ont été honorés avec un
bouquet de fleurs et un panier garni.

Le CCAS vous souhaite une excellente année 2022.

14
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services

De la Communauté de communes

Blavet Bellevue Océan

Une équipe a votre écoute vous accueille et vous
accompagne dans la réalisation de vos démarches
administratives en ligne.

Retraite

Emploi

Titres sécurisés (Pré-demande passeport et carte d'ide

permis d duire

Nos horaires Contacts

(De préférence sur rendez-vous)  02.97.65.62.90 / contact@ccbbo.fr

Du lundi au vendredi
9h-12h | 14h-1Th

PA de Bellevue

Enquétes d’opinion

Répartition des réponses aux enquétes
CCBBO selon le theme

W Mobilité

Allée de Ti Neli& 56700 MERLEVENEZ

B Communication
B Projet Recyclene

B Projet de territoire

Ces derniers mois, les habitants de la Communauté de
Communes Blavet Bellevue Océan ont été sollicités pour
participer a plusieurs enquétes d’opinion sur les projets en
cours. Un grand merci pour les 1 600 réponses regues au
total et réparties selon les thématiques :

Ce taux de participation montre I'intérét que vous portez a
votre territoire ! Les études sur ces themes se poursuivent
et se précisent grace a vos réponses.

Par ailleurs, un bureau d’études vient d’étre missionné pour
accompagner la CCBBO dans une étude préalable a
I'instauration d’un dispositif de tri a la source et d’une
collecte séparée des biodéchets.




Rénovation énergie

La permanence de ALOEN (Agence Locale de 'Energie et du Climat) est un nouveau service au sein de la Communauté de
Communes Blavet Bellevue Océan.

Améliorer la performance thermique des logements permet de réduire efficacement la facture de chauffage.

Mais quels sont les travaux de rénovation énergétique a privilégier ? Comment les financer ? Besoins d'information ou de conseil
sur la rénovation énergétique ?

Un café débat a eu lieu le 1°" décembre 2021 dans les locaux de la CCBBO afin de répondre aux questions des habitants sur
leurs projets de rénovation énergétique.

Madame PRIGENT vous accueille sur rendez-vous (au 06 65 77 93 80 ou info-energie@ccbbo.fr)
les mercredis et jeudis de 9h a 12h et de 14h a 17h pour vous conseiller
dans vos projets (rénovation ou neuf). (Aloen.fr).

lagne Sud, spécialisée dans la rénovation

gue apporte des conseils neutres, gratuits
et nhia:trfs aux habitants des communes de Blavet-
Bellevue-Océan

CONTACTEZ VOTRE CONSEILLERE

MAUD PRIGENT

Conseillére Info Energie 4 ALOEN
Présente a la Communauté de Communes sur
rendez-vous ;

Les mercredis et jeudis de 8h a 12h et de
14h a 17h.
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Mon Autorisation
d’Urbanisme

Mon autorisation d’urbanisme : guide d’utilisation

Mon Autorisation d’Urbanisme propose de simplifier vos
démarches et de déposer en ligne les demandes
d’autorisation d’'urbanisme nécessaires a vos projets pour
les cing communes de la CCBBO. Il permet également une
plus grande réactivité entre la mairie, le centre instructeur et
les services consultés (Architecte des Batiments de France,
services de I'Etat, etc.). La délivrance des autorisations
d’urbanisme demeure la compétence du Maire et le service
urbanisme votre interlocuteur privilégié.

Si vous n’étes pas a l'aise avec le numérique, il est toujours
possible de déposer votre dossier a la mairie du lieu des
travaux aux horaires d’ouverture ou par courrier. Attention,
dans ce cas, plusieurs exemplaires sont nécessaires.

Les demandes d’autorisation concernées :

Vous pouvez déposer via Mon Autorisation d’Urbanisme les
demandes d’autorisation suivantes :

CUa : Certificat d’urbanisme d’information
CUb : Certificat d’'urbanisme opérationnel
DP : Déclaration préalable de travaux

PC : Permis de construire

PA : Permis d’'aménager

PD : Permis de démolir

DIA : Déclaration d’intention d’aliéner

Si vous ne savez pas a quel régime d’autorisation est soumis
votre projet un assistant numérique permettra de vous
orienter en fonction des caractéristiques de votre projet.

Comment constituer mon dossier ?

Mon Autorisation d’Urbanisme vous permettra de renseigner
et de signer directement le formulaire de demande
d’autorisation d’urbanisme nécessaire a la demande.

Par ailleurs, il est important de préparer soigneusement et a
I'avance dans un dossier de votre ordinateur 'ensemble des
documents nécessaires a l'instruction de la demande (plans,
photos, notice explicative, etc.). La qualité des
renseignements portés sur ces documents permettra une
instruction plus rapide et efficace de votre demande.

 ;

Mon =
Autorisation

d'Urbanisme

Ces pieces doivent étre enregistrées dans I'un des formats
numériques suivants : .pdf, .jpg, .pgn, sans excéder 30 Mo.
Il convient de veiller a ce qu’elles soient complétes et
parfaitement lisibles.

Comment déposer ma demande d’autorisation ?

m Connectez-vous :

https://monautorisationdurbanisme-
ccbbo.sirap.fr/#/communesList

et choisissez dans la liste la commune du lieu des travaux.
Vous devez accepter les conditions générales d’utilisation (CGU).
Votre espace personnel est sécurisé : vos informations sont
protégées et ne sont accessibles que par vous et par
I'administration compétente.

m Demandeur : Vérifiez les informations vous concernant et
ajoutez le cas échéant un ou d’autres demandeurs
(bénéficiaires de l'autorisation).

Vous pouvez également faire le choix de communiquer les
coordonnées d’une personne de confiance (architecte,
maitre d’ceuvre, etc.) pour les échanges avec I'administration
concernant l'instruction de votre demande.

m Lieu des travaux : Indiquez la ou les parcelles concernées
par la demande. Si besoin vous pouvez sélectionner
directement le terrain sur le plan cadastral de la commune.

Vous connaitrez ainsi les régles qui s’appliquent grace a la
zone du plan local d’'urbanisme (PLU) de votre terrain

m Type de projet : Si vous connaissez le régime d’autorisation,
sélectionnez-le dans la liste. Dans le cas contraire, I'assistant
numérique vous guidera pas a pas en fonction de la nature
de votre projet.

m Saisie des éléments du dossier : Complétez le formulaire
avec les caractéristiques de votre projet.

m Piéces jointes : Versez au dossier toutes les piéces qui
doivent accompagner la demande. Vous trouverez dans le
Guide pratique des autorisations d’urbanisme [lien a mettre
en place pour le téléchargement] toutes les informations
utiles sur la nature et le contenu des piéces que vous devez
joindre au dossier.

— L




m Récapitulatif : Vérifiez votre demande avant de la valider.
Vous recevrez ensuite un accusé d’enregistrement
électronique (AEE) qui confirme la bonne transmission de
votre dossier.

Apres le dépot de mon dossier

Sous dix jours au plus la commune délivre un numéro de
dossier via I'envoi d’un accusé de réception électronique
(ARE) qui constitue la date de départ pour le délai maximal
d’instruction.

Vous pouvez suivre I’évolution de votre dossier dans la
rubrique « Mes demandes » sur la page d’accueil. Vous serez
alertés en temps réel de I'évolution de votre demande.

Mon dossier numérique est incomplet , que faire?

Vous venez de recevoir un courriel de la commune qui vous
informe que votre dossier est incomplet. Vous pouvez alors
compléter votre dossier en envoyant les pieces
complémentaires par retour de courriel.

Conseils et contacts

Pour vous accompagner dans vos démarches le service
urbanisme de la mairie est a votre disposition aux horaires
habituels d’ouverture au public.

Si vous rencontrez des difficultés techniques (blocage
informatique, impossibilité de charger un document, etc.)
dans l'usage de Mon Autorisation d’Urbanisme, vous pouvez
contacter le support a I'adresse suivante :

amenagement@ccbbo.fr.

Location véhicule PMR

La Communauté de Communes Blavet Bellevue Océan en collaboration avec L'association Blavet Ria Autonomie Services
(ex-Réseau Santé de Riantec), propose la mise a disposition d’un véhicule Kangoo adapté pour transporter une personne avec
son fauteuil roulant (sans manipulation de la personne qui reste dans son fauteuil).

Ce véhicule permet de déplacer une personne en fauteuil pour 'accompagner faire des courses, pour des loisirs (balade, cinéma,
restaurant...) ou pour des rencontres familiales.

Le véhicule est mis a disposition : r
m Sur réservation préalable, Blaver .
m Forfait de 35 € pour une journée ou demi-journée, + 25 centimes du km parcouru. EL“ L-_'-
m Une caution de 300 € sera demandée a la remise des clés. So——
rvice Blavet
Bellevue
Réservation ou renseignement complémentaire : p Océan 5oy

02 97 65 62 90 ou contact@ccbbo.fr
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Médaillers militaires :

2 alle ps. s s . 2 2
S*°¢ Riviére : Journée détente
Téléthon :
3 3 3 Salle de la Riviere
4 4 4
5 Club LOSTEING : 5 Comité des fétes : 5
s?!® Riviere : Goliter s Riviére : repas bénévoles
6 6 M
8 8 8
Club LOSTEING :
9 9 alle ps.,:n ~ 9
S*"° Riviere : Goater
A Aigrettes : cour vente sapin
10 10 10 - calle proa .
USN : S*° Riviére : couscous
UNC :
M 11 alle s an e g "
S*°¢ Riviére : Vin d'honneur
12 12
Club LOSTEING :
13 13 13 alle me < s B
S%°¢ Riviére : repas Noél
14 14 14
15 15 15
16 Chemins d'Antan : 16 16 Amicale les Aigrettes :
Place de la Riviére : TRAIL s?'® Riviére : féte No&l
APPEL Ste Anne :
17 17 17 alle me < .
S*"¢ Riviére : Arbre Noél
Comité chapelle Légevin :
18 18 18 . ..
Village Contes et concert Noé€l
Inter-Association :
19 19 alle s sn . ) 19
S*°¢ Riviére : Repas Chapiteaux
20 20 20
21 21 M
APEL école Ste Anne :
22 alle o 22
S*°¢ de la Riviére : Couscous
23 23 23
24 24 24 Du 17 décembre au 8 janvier :
creches dans les Chapelles
25 25 25 I?lhuy,
Légevin,
Locmaria et
26 26 26 St Symphorien
27 27 27
Chemins d'Antan :
28 alle o o . 28 28
S** de la Riviére Débrif Trail
29 29 29
30 CCAS : Repas des Séniors 30 Club LOSTENK : .
Légevin : atelier citrouilles s?® Riviere : Goater
31 31

* sous réserve, annulations ou modifications




Calendrier 2022

NENLES Février Mars
1 1 M 1
3 3 J 3
4 4 v Comité sauvegarde Légevin : 4
Salicornes : AG+Galette
5 5 S 5 Ale Aigrettes : S*'° Riviére: Rougail/saucisse
APPEL Ste Anne : cour vente fromage
Comité Jumelage Bois d'’Amont :
6 6 D I 6
S*°° Riviére : AG+repas adh.
; Amicale lalque des Aigrettes : . . 7
Cour de l'école : vente de galettes
3 Club LOSTEING : 9 M 9
s Riviere : Galette
9 9 M 9
10 10 J 10
GYM VITALITE :
11 11 \% 11 e e s
S*° Riviere : AG
USN :
12 12 S 12 alle me. s s ..
S%°° Riviére : Paélla
13 13 D 13
14 14 L 14
SONAM : Portes ouvertes école
B Chapelle St symphorien : AG Comité (5 i =
Club LOSTEING :
16 16 16 e e e R
S*° Riviére : Golter
17 17 J 17
. . v . Pot des nouv.eau'x habitants
salle Bois d'’Amont
Comité Chapelle St Cado :
19 19 S 19 e e s R
S Riviére :repas crépes
20 20 D 20
o Les Vieilles Calandres : o . o
s® Riviere : AG+Galette
22 22 M 22
Club LOSTEING :
23 23 M e e s R 23
S*" Riviére : Golater
24 24 J 24 Jour de la Grande Lessive©
25 25 v 25 Distribution de c'oTpost :
Place de la Riviére
Club LOSTENK : Féte du Printemps :
26 s?® Riviére : Golter 26 > 26 Place de la Riviére
27 27 D 27
Comité chapelle Mané-Bihuy :
A Salicornes : AG+Galette z - z
29 29
o Comité des Fétes : Collect " . o
e Riviere : AG ollecte conteneurs jaune
31 .Collecte conteneurs vert 31
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Avril Mai Juin
1 \ 1 Asso le DON du sang : Rando 1 M
. . BREIZH'IL JUJITSU : 2 2 J
s?® Riviére : Repas Brésilien
. 5 Médaillés Militaires du Canton : S 5 v
s?'® Riviere : Repas Couscous
4 L 4 4 S
5 M 5 5 D
6 M 6 6 L
APEL école Ste Anne :
7 J 7 e e s M M
S°¢ Riviére : Repas
8 v 8 Comité de sauvegarde de Légevin : M Club LOSTEING :
Village Légevin : journée plantes s2lle Riviere : Golter
9 S 9 9 J
10 D ELECTIONS PRESIDENTIELLES 10 10 \'%
1| L 11 DON du sang 1| s RIA DANSE : Spectacle
Salle Riviére
12 M 12 12 D ELECTIONS LEGISLATIVES
Comité Jumelage Bois d’Amont :
14 J 14 alle gz, .z . 14 M
S Riviére : Soirée Jurassienne
15 v 15 Grain de sce'ne + Gym Ylt?hte : Rando 15 M
pédestre animée
16 S 16 16 J
17 b 17 17 v GYM VITALITE :
s?® Riviére : Repas Adhérents
18 L 18 Club LOSTEING : 18 S Comité sauvegarde Légevin :
s?® Riviere : Goater Feux de la Saint Jean (a confirmer)
19 M 19 19 D ELECTIONS LEGISLATIVES
o " Club LOSTEING : 0 o .
s?® Riviére : Godter
21 J 21 21 M
22 \'% 22 22 .
23 S 23 23 J
ELECTIONS PRESIDENTIELLES Amicale Laique des Aigrettes :
I 24 24 \'% e - AN
- N Légevin : Chasse aux ceufs féte école - place de la Riviéere
Comité chapelle Mané Bihuy : . APEL école Ste Anne :
Pardon + S*® Riviére : Repas = Fétes = S Kermesse école
25 L 26 26 D
26 M 27 27 L
s | . J, Local % | M Club LOSTENK :
ocales s?® Riviere : Goater
29 \Y 30 30 J
30 S 31 [ lvacances scolaires

* sous réserve, annulations ou modifications




AC

USN :

FORUM des Associations :

2 alle pz.,: : M 2 alle PR Y
S*°¢ Riviére : Repas Moules Frites S*“de la Riviere 18 a20 h
3 3
Comité de Jumelage
Bois d'’Amont : Comité chapelle Locmaria pardon
4 4 , N . . 4 lle . =x ~
deplacement a Bois d'’Amont S2"€ riviere : repas crépes
25 ans de jumelage
5 5 5
6 6 6
Club LOSTEING :
7 7 7 alle pz.,:x ~
S*°¢ Riviére : Golter
8 8 8
9 LOSTENK FEST : 9 9
Espace de la Riviére
10 10 10
Amicale Laique les Aigrettes :
11 11 11 N .
Salle Riviére : Friperie
12 12 12
13 13 Comité deﬂJumelage : 13
Casse-croute
14 14 14 .
15 15 15
16 16 16
17 17 17 Journées du patr.|m0|r1e 1 P.O.
chapelles samedi et dimanche
18 18 18 Com::s de St C?a-d‘o :
pardon + S"° de la Riviére repas
19 19 19
Comité des fétes :
AL 20 Place de la Riviére : Guinguette 20
21 21 21
22 22 22
23 23 23
24 Les Vlelll(.-:-s. f:alandres 3 24 24
Es de la riviére : rassemblement
25 25 25 Comité St Symphor:en :
pardon et repas crépes
26 26 26
Cinéma de Plein Air
27 27 Place de la Riviere M
29 29 29
30 Comité chaPeIIe St Symptho’nen : 30 30
St Symphorien : repas bénévoles
31 31 [ lvacances scolaires




Le centre de loisirs

Pour finir 'année 2021, I’équipe d’animation a proposé des
thématiques riches et variées.

A l'occasion de la semaine du goiit, et tout au long du mois,
les enfants ont exercé leurs papilles en participant a des
ateliers cuisine. Gateau au potiron et cake au chocolat mais
aussi découverte des épices et voyage gustatif grace aux
menus du restaurant scolaire.

Novembre :

Immersion dans l'univers fantastique de « 20 milles lieues
sous les mers » ! Alain Bouvier de I'association « Lire et faire
lire » est venu chaque mercredi pour conter le célebre livre
de Jules Verne.

Pour clore cette thématique, le mercredi 27 novembre, était
organisée une sortie a la base de Lorient.

Le groupe des 3-5 ans, a visité la cité de la voile Eric Tabarly
et les enfants sont devenus le temps d’une matinée de
parfaits petits moussaillons !

Les 6-11 ans se sont montrés tres intéressés par la visite du
sous-marin Le Flore, ou une guide leur a expliqué les
conditions de vie a bord.

Pour finir cette matinée, les enfants se sont amusés sur les
jeux de plein air sous un soleil radieux !

Décembre :

Noél en musique ! Le dernier mois de I'année était bien
évidemment placé sous le signe des festivités: confection
de biscuits, jeux musicaux...

Et pour cl6turer I'année en beauté, les enfants ont été initiés
aux percussions grace a l'intervention de I'école de musique
SONAM.

De maniére ludique et au travers de petits jeux corporels, le
groupe est parvenu a jouer en rythme ! Un bonheur pour les
oreilles !




Le Pass’loisirs

Lors des vacances d’octobre, le Pass’loisirs a ouvert ses
portes deux jours aux jeunes de 11 a 14 ans.

Le programme des animations avait été construit auparavant
par les ados. Le premier jour a fait la part belle aux jeux en
équipe. La matinée était l'occasion pour les jeunes de se
connaitre grace a des jeux sportifs au city stade sous un beau
soleil. Aprés un pique-nique, tous ensemble, ils ont participé
a un Escape Game mis en place par Evad Story. Par petit
groupe, en résolvant des énigmes, ils avaient pour mission
de retrouver une pépite d’or cachée dans la salle.

La deuxieme journée a débuté par des jeux sportifs sur le
stade de foot. Les ados se sont ensuite rendus dans leur local
qu’ils ont entierement décoré a la maniéere de la salle de
réception de Poudlard, avant de confectionner leurs pizzas,

pour une soirée totalement Harry Potter.

Ces deux journées ont affiché complet !

Une fin d’année festive pour tous les
enfants de Nostang!

Malgré le contexte sanitaire, la Municipalité de Nostang a souhaité maintenir
les festivités de fin d’année prévues pour les enfants des deux écoles de la
commune en s’adaptant aux contraintes imposées par les protocoles.

En attendant sagement le Pere Noél, c’est 200 écoliers qui ont été super gatés.
Les éléves du CP au CM2 , accompagnés de leurs enseignants et des animateurs,
se sont rendus au cinéma de Etel le Quai des Dunes pour visionner "Elkins :
opération patisserie”. Un moment de détente apprécié de chacun.

Les maternelles ont, quant a elles, assisté au spectacle Circus Musette de la
Compagnie Mismo, venue de Rennes pour |'occasion. Un spectacle haut en
couleur, ou l'artiste a transporté dans un univers poétique, son jeune public,
le temps d’une parenthése enchantée.

La semaine s’est cléturée par le fameux goGter de Noél servi dans les classes
des enfants.
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Ecole Les Aigrettes

Depuis le 12 novembre, le projet pédagogique musical a pris
forme.

Sébastien Gocsei, un dumiste, intervient dans toutes les
classes une fois par semaine, pour préparer un spectacle
musical. C'est un moment trés attendu des éléves. En plus de
ses séances musicales de qualité, Sébastien Gocsei nous
apporte sa bonne humeur.

Le theme de ce projet est le voyage, la rencontre, la
tolérance.

Des marins (les CP) voyagent en mer, et rencontrent
différents peuples, des pécheurs africains, des peuples
polynésiens, des marins russes (Les autres classes).

Pour les éléves, c’est I'occasion de chanter sur des répertoires
de chansons multiculturels, d’explorer les timbres de leur voix
et des instruments, de danser en rythme et pour les CM de
jouer de percussions en vue d’accompagner les danses des
classes maternelles.

Apres présentation du projet et de son financement, une
subvention exceptionnelle a été demandée a la mairie. Elle a
été acceptée lors du dernier conseil municipal.

Un travail scénique faisait aussi partie des séances car la
finalité de ces interventions était la réalisation d’un
spectacle musical, le 01 février 2022, a la salle Emeraude
de Locoal Mendon.

le contexte sanitaire, les

Malheureusement,
enseignantes ont décidé d’annuler cette représentation.

avec

Elles vont essayer de trouver une solution de
remplacement pour pouvoir présenter ce spectacle aux
parents d’éleves.
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En fin d’année derniére, I'amicale laique Les aigrettes a
organisé une vente de produits de Noél et a choisi de
travailler avec des partenaires locaux : ACM, les Sapins
Bretons et la brasserie La Belle Joie.

Le samedi 4 décembre a eu lieu le retrait des commandes de
sapins, biéres, chocolats, confitures, cidres et autres
gourmandises dans une ambiance trés conviviale ! Les
enfants ont rencontré et se sont fait photographier avec le

Pere Noél pendant que leurs parents profitaient d’un café ou
d’une viennoiserie en ce début de week-end ou le soleil était
a nos cotés...

L'équipe de I'amicale (Cécile, Elisabeth, Elodie, Patricia et
Sophie) remercient tous les parents et habitants de Nostang
qui ont contribué aux ventes, celles-ci ont permis de réunir
plus de 1000 euros de bénéfices pour les futures activités
culturelles des éléves de I'école !




En ce début d’année 2022, la vente de galettes des
rois en partenariat avec notre futur boulanger-
patissier Nostangais THIERRY HAFNAOUI a remporté
un grand succes et régalé petits et grands !

Nous attendons tous maintenant le printemps avec
impatience...

Et pour féter I'arrivée des beaux jours,

I'amicale laique proposera :

m Un repas ROUGAIL-SAUCISSE maison le
SAMEDI 5 MARS !

m Une vente de chocolats de Paques avec
une tombola exceptionnelle

ALORS A VOS AGENDAS !

Menu adulte 10€
Menu enfant 8€
PLAT+DESSERT

Plat seul adulte 8€
Plat seul enfant 6E
Idt{mﬂﬁb‘ltﬂ‘ﬂﬂl iz

En dessert : Panna
cotta fruits exotigues

Gl Geste éco : Amenesz
votre contenant pour le plat !

RETRAIT SALLE LA RIVIERE SAMEDI 05/03 DE 18H A 19H30
Commanda par fiyer papler disponible en mairie
ot i I'école jusqu'au 25/02
Commande intermet jusqu'au 28/02

Organing par 'amicale Inique Les Aigreties de NOSTANG
Au profit des éléves de I'école publigue Les Algreties

Commande papier (flyers mis a disposition en mairie et a I'école) ou par
internet sur le site Helloasso

Enfin, toute I'année, 'amicale vous propose une belle affiche de la Ria, dessinée par
Elisa Rabret, une maman d’éleve de I'école (format A3, imprimée sur papier
écologique 300g), prix 15 euros.

Tous les profits étant reversés a I'association. Contact par mail :
lesaigrettes.nostang56 @gmail.com
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Apel Ecole Sainte-Anne

m Dimanche 30 janvier 2022, départ des enfants (CE2,
CM1 et CM2) en classe de neige a Gavarnie.

® Samedi 5 mars 2022, de 10H30 a 12H30, la
distribution des fromages Jurassiens a I'école Sainte-
Anne issus de la fromagerie « La Grande Riviere » et
des brioches familiales. Les fromages proposés sont le
comté AOP 12 mois en 500 g, le morbier AOP en 500 g
et la raclette AOP en 400 g.

m Et pour cloturer I'année scolaire, samedi 25 juin
2022 a partir de 12H00, la kermesse des enfants avec
repas sur place, vente de gateaux et bonbons,
le spectacle des enfants organisé par |'équipe
enseignante et la grande tombola.

Les bénéfices de toutes ces manifestations ont servi au
spectacle intéractif Planetes Momes pour les cycles
1 et 2, aux séances de piscine au complexe de Kerbihan
pour le cycle 3, aux voyages scolaires (la classe de
neige a Gavarnie pour la classe de Gilles Mesle du
30 janvier au 05 février puis la classe découverte de
2 jours pour la classe d’Anita Blot-Bucher et Laurence
Portanguen en juin 2022 a Loctudy).

LAssemblée Générale a eu lieu le vendredi
11 novembre 2021 avec I'élection du nouveau bureau :

Angélique Le Galludec (Présidente), Vincent Bourgeon
(Vice-Président), Virginie Lamourec (Trésoriere),
Mickaél Jean (Trésorier adjoint), Audrey Conqueur
(Secrétaire), Julie Bouedec (Secrétaire adjointe),
Jean-Marie Blayo, Marc Artur, Florence Stéphant,
Séverine Richard, Noéla Pasco, Vincent Huard, Iréne
De Chateau Thierry, Xavier Dougé, Stéphane Le Gleut,
Aurélie Guyonvarch et Chrystele Petiteau (Membres).

m La vente de chocolats ALEX OLIVIER pour Noél 2021
a été une belle réussite.

m Vendredi 17 décembre 2021, |a veille des vacances
de Noél, le Pere Noél est venu a la rencontre des
enfants pour leur offrir leur cadeau et partager un petit
moment avec eux pour mettre un peu de paillettes
dans leurs yeux. A la sortie de I'école, le vin chaud a été
offert aux familles dans I'enceinte de I'école pour
partager un petit moment de convivialité.




Compte Facebook de I'APEL
Nous remercions toutes les personnes qui contribuent a la https://www.facebook.com/APELSainteAnneNostang/

réussite de ces manifestations pour les enfants. . :
Adresse mail de I'APEL :

apelsteannenostang@gmail.com

Club Losteing Notre porte est ouverte pour toutes les personnes

Nostangaises et autres qui seraient intéressées pour nous

. , ) accompagner dans notre activité.
Cela fait un bon moment que nous n’avons pas donné de

nos nouvelles, mais la conjoncture actuelle ne nous a pas
permis de retrouver une activité normale.

Nous avons repris progressivement nos godters le 7 juillet
2021, histoire de se rencontrer et de prendre des nouvelles
et ainsi éviter I'isolement pour certains d’entre nous.

Puis se sont succédées une sortie a la journée a Crozon, et
une autre au Guilvinec.

Pour la Saint Sylvestre, nous avons organisé un réveillon au
cours duquel se sont retrouvées 33 personnes pour une tres
belle soirée.

Notre Assemblée Générale s’est déroulée le 8 janvier avec
notre traditionnelle galette des rois. Notre ancienne
présidente Christiane Cagnard ayant décidé de laisser son
poste pour des raisons de santé, celui-ci a été pourvu par
Gabrielle Galvaing qui sera toujours a son écoute pour les
nombreux conseils qu’elle pourra encore lui prodiguer.

Le programme de cette année a été effectué : un godter
mensuel a été prévu et quelques sorties a I'extérieur si la

Gabrielle Galvaing, nouvelle présidente

. . et Christiane Cagnard
situation le permet. v 1 T
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Gym Vitalité

En premier lieu, I'association tient a remercier ses membres
pour leur civisme dans I'application des consignes sanitaires

Les inscriptions peuvent se faire tout au long de 'année, excepté
pour le pilates dont I'enseignement est progressif.

Des animations, ouvertes a toutes et tous, sont prévues :

® |e dimanche 15 mai 2022 : randonnée contée sur les chemins

avant, pendant et apreés la tenue de leurs séances sportives.
de Nostang
Depuis la reprise, Gym Vitalité a pu maintenir la quasi totalité
de ses activités en pourvoyant au remplacement des
animatrices et animateurs absents pour raison de santé.

m le vendredi 17 juin 2022 : repas de fin de saison

A noter également la tenue de notre Assemblée Générale
le 11 mars 2022 pour laquelle nous espérons une forte
participation des membres.

Malgré ce contexte difficile pour chacune et chacun, la partici-
pation aux activités est excellente et on remarque en particulier
le succes de la nouvelle activité « Equilibre et Posture ».

i |

i, T

P =
® ~ GYM VITALITE PLANNING COURS 2021/22
= Sorrt e S
Complexe sportif

Lundi : 9h20/10h20 : pilates intermédiaire Katia salle 2

10h30/11h30 : gym/renfo musculaire Katia salle 2

11h40/12h40 : pilates débutants Katia salle 2
Mardi : 14h15/15h15 : équilibre et posture Séverine salle 7
Samedi : 10h/11h : Enfants 3/6 ans Loic salle 2
Lundi : 20h00/21h00 : cross-training Loic salle de la Riviere
Mardi : 18h45/19h45 : pilates Séverine salle de la Riviere
Jeudi : 20h/21h : stretching Frangoise salle Ar Yaouankiz
Vendredi: 9h/10h : gym douce Séverine salle Ar Yaouankiz
Mercredi:  18h/19h : gym tonique Florent salle Beg er lann

[\ V(e [ (e ;b1 (e8] Mardi : 9h30/11h30 Séverine

Contacts :
gymvitaliteO@gmail.com
Francoise : 06.49.22.99.92 / Claudine : 06.32.46.12.57
https://www.facebook.com/gym.vitalite.kervignac




Comité de jumelage

Photo de la vallée de Bois d'Amont, prise rue du Vivier.

25 ans ! 2022 sera l'occasion de féter les 25 ans de I'association !
25 années d'échanges, de rencontres, de découvertes et
beaucoup d'amitié, toutes générations confondues !

Cette année, I'assemblée générale s'est déroulée le dimanche
6 février. Cette réunion avec les adhérents nous a permis de
faire le bilan des années 2020 et 2021 dont les projets ont été
mis en stand-by en raison du contexte sanitaire. Lors de cette
assemblée, le comité a également exposé les projets pour cette
nouvelle année.

Le repas jurassien initialement prévu le 19 février dans la salle
des Grands Chénes a été reporté et se déroulera le samedi
14 mai afin que les conditions sanitaires soient plus favorables.
Ce repas est ouvert a tous !

Un déplacement de Nostangaises et Nostangais se déroulera
du 05 au 13 aolt 2022. A ce jour, 42 personnes sont inscrites.
Ce séjour chez nos correspondants permettra la découverte
de cette commune jurassienne pour certains, et sera des re-
trouvailles pour d'autres.

Nos correspondants travaillent actuellement a la mise en place
d'un programme afin de parcourir leurs vallées et nous dévoiler
les jolis secrets de leur région.

Ce voyage renforcera encore une fois les liens d'amitié qui unis-
sent nos 2 communes et c'est avec fierté que nous souffleront
ensemble les 25 bougies de nos comités de jumelage.

Comité des fétes

QUOI DE NEUF AU COMITE DES FETES?

L'AG a eu lieu le dimache 31 janvier . Le bilan
2021 est positif, nous sommes contents d'avoir
organise un repas paella a emporter, d'avoir
participé a la féte de la musique, et au téléthon,

A VOS5 AGENDAS POUR 2022

DU 25 AU 29 MA| FETES
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Association Don de sang

L'Association du don de sang bénévole du pays de Port-
Louis est composée de 9 communes : Plouhinec, Kervignac,
Nostang, Merlevenez, Sainte-Héléne, Gavres, Port-Louis,
Locmiquélic, Riantec. Les collectes ne se font plus que sur
6 communes, nous en effectuons 18 par an.

100 000 dons sont nécessaires pour répondre aux besoins
des patients aujourd'hui les réserves ne sont que de 77 000
dons. Les collectes de sang souffrent depuis la crise sanitaire.
L'avenir repose sur les jeunes, qui des 18 ans, peuvent donner
leur sang, I'age limite est de 70 ans. Ni passe sanitaire, ni test
PCR ne sont demandés simplement une piece d'identité.

Il suffit de prendre rendez-vous a I'heure qui vous convient
sur le site : dondesang.efs.sante.fr. Ce mode de prise de
rendez-vous satisfait bénévoles et donneurs car nous
constatons moins d'attente ainsi qu'une fluidité dans la salle.

Il suffit tout simplement d'une petite heure entre la prise en
charge du donneur jusqu'a la collation.

Une femme peut donner son sang quatre fois par an et un
homme six fois.ll faut laisser 8 semaines entre chaque don.

Ecole de musique Sonam : un
de développement local

Sonam' école de musique a organisé salle de la riviére le
15 janvier dernier des portes ouvertes pour échanger avec
la population sur le développement de cours de musique a
Nostang.

Plusieurs dizaines de personnes sont venues se renseigner
sur les cours de piano, de guitare, d'accordéon, de clarinette...
des familles sont intéressées pour que se crée un atelier
d'éveil musical pour les plus jeunes. N'hésitez pas a faire
part de vos envies a I'école, c'est avec les habitants que

!']-""',,-é

L'équipe de bénévoles de chaque commune est tres active
lors des collectes : une dizaine de jours avant pour la mise
en place (affiches, banderoles, tracts), le jour de la collecte :
préparer la salle, accueillir les donneurs dans les meilleures
conditions avec tout le protocole sanitaire. Aprés avoir donné
généreusement leur sang, chaque donneur se pose un
instant devant une collation qui varie a chaque collecte.

Sivous passez devant une collecte, ne vous posez pas la question,
prenez rendez-vous sur internet méme au dernier moment.

Les dates a retenir pour NOSTANG :
Randonnée le dimanche 1°¢" mai
Collecte de sang le mercredi 11 mai - 15h/19h

DON DE SANG
C'EST URGENT

RESERVES

©

+

| DomeE v

coup de projecteur sur le projet

Sonam' construit son développement sur chaque
commune ou elle propose des cours entre Blavet et Ria
(07-54-36-94-54, contact@sonam.bzh)

La soirée s'est poursuivie avec un concert proposé par I'un
des enseignants de I'école de musique, Yann-Fanch Perroches,
a l'accordéon, avec lona Lemoine. "C'est demain que nous
partons", une belle invitation au voyage qui a suscité l'intérét
pour la musique des petits et des grands!




Des nouvelles de I’'US Nostang qui ne sont pas mauvaises.

Actuellement, I'équipe Senior est premiére de son groupe,
ce qui signifie que I'année prochaine nous pourrions évoluer
en D2, donc peut-étre un peu plus de supporters a venir
encourager nos équipes, si la Covid le permet.

Nous avons organisé un beoeuf bourguignon a emporter
confectionné par Clément comme d’habitude ! Bilan de cette
manifestation satisfaisant.

Pour nos petites graines de star, le parcours continue selon
les possibilités de chacun.

Nous souhaitons une bonne fin de saison a tous nos joueurs
Un grand merci a notre Président Gilbert Eliot qui se dévoue
corps et ame pour que le club se porte bien

A trés bient6t...

Vous pouvez nous suivre sur Instagram !

Nostang breizhil JIB

Pierre Planche vainqueur du challenge pro a Ploufragan au
mois de novembre.

Résultat de compétitions a la coupe de zone ouest a Bordeaux.
3 athlétes se qualifient pour les championnats de France a
Paris en juin 2022.

m Ulysse Busquen double médaille d’or dans sa catégorie
-82.3 kg et absolut (tous poids confondus)

® Tom Pedrazzani 1°" dans la catégorie -88.3kg
m Jérome Guitton 1°" dans la catégorie +100.5kg

Grosse satisfaction pour le professeur Jean Marc Le Mentec
de pouvoir rivaliser avec les meilleurs clubs de l'ouest.

Facebook / Instagram : Nostang breizhil jjb




La Prairie Laitiére : un nouveau commerg¢ant

sur le Petit Marché de Nostang !

Retrouvez chaque mardi de 15h30 a 19h00 les produits de
la Prairie Laitiere, de fabrication artisanale en direct de la
ferme.

De la ferme au labo, Romain Le Blimeau, 6°™ génération de
producteur, transforme son lait pour notre plus grand plaisir.
Une grande diversité de douceurs vous attend sur le stand :
yaourts nature ou aromatisés, créeme fraiche, fromage,
beurre et riz au lait ...

Laissez-vous tenter !

LE HARDE DEIadl A
%'- Flace Eagime Lo Bihan

« L'épice d’hier » vous propose tous les mardis sur le
marché de Nostang un assortiment d’épices, cultivées,
transformées dans de bonnes conditions.

Toutes sont garanties sans OGM ni nanomatériaux.
Vous pourrez y trouver du cumin, du curry, du curcuma,
des herbes de Provence et quelques autres surprises.

La boulangerie

Il est a nouveau possible de trouver du pain a NOSTANG !

En effet le distributeur est alimenté par Thierry et Marina HAFNAOUI qui
reprennent la boulangerie de la commune.

Apres quelques travaux, le magasin ouvrira ses portes le 1°" avril.




Lina Esthétique

Nouveau a Nostang! Lina Esthétique.

TP estez-wcy au
14 rue de Saint Thomin
56690 NOSTANG

Ultiauewen] Sur rengez vews
06 085513 68

Je me déplace également chez vous
pour les prestations suivantes :
-wernis semi permanent, le regard et maquillages
- épilation visage uniquement
(2€ SUPPLEMENTAIRE PAR PRESTATION FAITE A DOMICILE)

Humus Libre

« Humus Libre » est une entreprise créée en 2018 par Marie
Gauteur a I'image de son parcours professionnel varié.

Diplomée de géologie puis d’océanologie, la jeune femme
devient nostangaise en 2007. Elle travaille sur la qualité de I'eau
en Ria avec les ostréiculteurs mais aussi avec un large public en
tant qu’éducatrice a I'environnement.

En 2012 c’est le retour a la terre avec le passage du diplome
agricole en maraichage biologique, puis la formation
d'herboriste a ’Ecole Bretonne, en menant conjointement le
métier bergere en éco-paturage.

« Humus Libre » propose de sensibiliser tous les publics a
I'autonomie alimentaire et a la préservation de la biodiversité
selon différents chemins :

m "accompagnement a la création de votre « jardin nourricier
» au naturel (aménagement de votre terrain, analyse de votre
sol, des plantes sauvages et apprivoisées, comestibles,
médicinales, refuge de biodiversité, technicité sur le potager et
les fruitiers...). Le jardin d’"Humus Libre est ouvert au public sur
demande toute l'année.

m des sorties nature sur la reconnaissance, la cueillette et la
cuisine des algues de nos cotes

m des sorties ethnobotaniques sur les plantes et les arbres de
nos chemins creux, les usages médicinaux et traditionnels locaux

m des ateliers pour apprendre I'art de la tisanerie (récolte,
séchage des plantes) et I'animation de « bar a tisanes »
interactifs lors d’événementiels.

Actuellement, Humus Libre s’associe avec deux autres
paysannes et recherche des terres (de 5000 m? a 1 hectare) sur
la commune et environs. Le but est d’agrandir son activité de
pépiniére afin de fournir les particuliers mais aussi les
collectivités en plantes locales, vivaces et melliféres.

Plus d’infos sur le site
https://www.humus-libre.com/
https://www.facebook.com/

HumusLibre

Marie Gauteur, lieu-dit Lestrehan,
06 52 8653 71
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Annuaire des professionnels de santé

Meillour Henri
Masseurs-kinesitheérapeutes /

Reeducation

Q@ 3. rue de l'ecole Sainte-Anne
56690 Nostang
L+33297026472

Kinesitherapeute

Porhiel Thomas
Osteopathes / Chiropracteurs /
Reflexologues

@ 17, rue Paul Le Roux
56690 Mostang

LHIS297T 81 17 36
Ostéopathe

Toutenvie
Relaxologues / Sophrologues

@ kerlann
566590 Mostang

L +33608535725
Sophrologue

Bureau Guillaume
Hypnothérapeutes /
Magnétiseurs / Guerisseurs

@ 7 Residence Les Ajoncs
56690 Nostang

L, +33 643 6076 37

Hypnopraticien

La boite a p'tits pas
Relaxologues / Sophrologues

@ 9 residence Les Aigrettes
56690 Nostang

e +33 6800493 80

Educatrice spécialisée libérale,

accompagnement educatif en

collectivites et soutien parental
a domicile

Oceriam
Prothesistes dentaire

@ 9, residence de la Ria
56690 Nostang

L +33297 026781

Prothesiste dentaire

Pouhaer Maiwenn
Orthophonistes / Phoniatres

Q@ 3, rue de l'école Sainte-Anne
56690 Nostang

L3367/ 412275
Orthophoniste

Hrabiec Nathalie et
Rissouant Elodie
Infirmiers / Auxiliaires de vie

@ 3,rue de l'ecole Sainte-Anne
56690 Mostang
56690 Nostang

332970213 94
Infirmieres liberales

Le Pipe Elisabeth

Infirmiers / Auxiliaires de vie

9 9 route d'Hennebont -Pont-
Couriaut
56690 Mostang

. +33 6819051 37

Infirmiére liberale
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i Lostenk Fest 2022

Une nouveauté pour 2022 ! La féte de la musique se dans le prochain bulletin, le site de la mairie et sur la page
transforme en une féte, la féte de Nostang, la LOSTENK de I’évenement :
FEST.

La Lostenk Fest se veut un événement festif, familial, https://www.facebook.com/LostenkFestNostang

incontournable de ce début d’été. La programmation est
presque terminée et il va y avoir du lourd ! Nous comptons sur votre présence pour faire de cet

. . A évenement le votre!
Nous pouvons déja vous dire que les intermédes seront

assurés par les « All Stars » By Les Ateliers de SONAM Donc merci de noter dans vos agendas
pour votre plus grand plaisir avec 3 passages sur le le Samedi 09 Juillet au soir.
théatre de verdure. Sont prévus 3 autres artistes et/ou

groupes dont les noms seront annoncés dans la presse, Restauration et buvette sur place.

Un nouveau bénévole a la bibliotheque

Nous souhaitons la bienvenue a la nouvelle recrue en tant que
bénévole a la bibliotheque M. Dominique Vélia, jeune retraité
Nostangais, passionné de romans policiers bretons.

Il saura vous conseiller dans son domaine et bien d’autres
romans.

Il vous attend avec I'’équipe : Béatrice, Chantal, Sandrine,
Frangoise et Christiane.

Horaires d’ouverture :
Mardi : 16h- 18h

Mercredi : 10h-12h/ 16h-18h
Samedi : 10h-12h.




La Grande Lessive® a Nostang !

Le 24 mars 2022 la commune de Nostang participe pour la
premiére fois a La Grande Lessive®.

Créée en 2006 par la plasticienne Joélle Gonthier, La Grande
Lessive® est une manifestation culturelle internationale
biannuelle qui adopte la forme d’une installation artistique
éphémere faite par tous.

m En reprenant le principe d’étendage du linge comme
modalité premiére d’exposition, La Grande Lessive® propose de
développer le lien social grace a la pratique artistique.

m Sous la forme de plusieurs milliers d’installations
simultanées dans le monde entier le temps d’une journée, il
s’agit de rassembler les réalisations — et, en quelque sorte, les
effets —d’une famille qui s’ignorait. Depuis sa création, plusieurs
millions de personnes de tous ages et conditions y ont déja pris
part, dans 100 pays, sur cing continents

m Deux fois par an, des fils a linge sont tendus a I'intérieur ou
a l'extérieur de sites choisis par des collectifs locaux :
établissements scolaires, écoles d’art, mairies, musées,
médiathéques, bibliothéques, services hospitaliers, maisons de

retraite, centres aérés, entreprises, locaux associatifs, cités,
places publiques rues... Le jour de La Grande Lessive®, les
usagers de ces lieux sont invités a accrocher une réalisation
(dessin, peinture, collage, photomontage, photographie, poésie
visuelle, conception numérique...) a deux dimensions a l'aide
de pinces a linge pour une durée limitée a cette journée.

= Nul besoin d’étre artiste. Cette initiative sollicite la créativité
et rassemble les générations.

m Clest le fait d’agir ensemble, en méme temps, en divers lieux,
avec des objectifs et des dispositifs communs qui compose une
ceuvre.

Linvitation pour ce jeudi 24 mars : Ombre(s) portée(s)

Plus d’informations :
https://www.lagrandelessive.net/la-grande-lessive/

Vous souhaitez participer a ce joli projet, rejoignez-nous !

Contacts : communication@nostang.fr.

24 mars 2022

i
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20/11/2021

Alba CHAMIZO-GONZALEZ

6, Rue Koed ar Lann
23/11/2021

Charles FOUCART

23, le Restu

Le 24/12/2021

Nathaél HUET de FROBERVILLE
11 Bis Kerganquis

04/01/2022

Aymeric DE LA MOTTE DE BROONS DE VAUVERT
5, Saint Ernan

06/01/2022

Ambre CHAMARD
32 Bis Rue de Locmaria

06 novembre 2021

Madeleine MIFORT
16 Rue de Locmaria




Faites nous part de vos projets!

Formulaire disponible en Mairie et sur
le site.

w  ~_J Date limite des dépots le 07 Mars 2022
. & :‘., !l ?ﬂ

Etude de faisabilité des dossiers

Tout le mois d’Avril,
votez pour vos 3 projets preferés!

BUDGET PARTICIPATIF NOSTANG
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Un remerciement a toutes les personnes qui ont contribué
a I'élaboration de ce bulletin municipal.
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