
MENUS SCOLAIRES MARS 2022
Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement ou opportunités de saison 

* plat de substitution

LUNDI MERCREDI JEUDI

POTAGE ENDIVES AUX NOIX ET CROUTONS CONCOMBRES 

SAUTÉ DE BŒUF NOIX DE JOUE DE PORC CONFITE           CROQUE VÉGÉTAL AU FROMAGE

JEUNES CAROTTES PDT GRENAILLES HARICOTS BEURRE

YAOURT FROMAGE YAOURT

FRUIT MUFFINS COMPOTE

Goûter

SOUPE ROSETTE DUO CAROTTES SOJA

BOULETTES DE BŒUF MANCHON DE CANARD SAUTÉ DE VEAU

FRITES COURGETTES PÂTES

YAOURT FROMAGE FROMAGE

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP RIZ AU LAIT FRUIT

Goûter

RILETTES DE POULET            ŒUFS DURS MAYONNAISE TABOULÉ

SAUCISSE DE VOLAILLE FILET DE LIEU

PRINTANIÈRE DE LÉGUMES BROCOLIS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT       CREME DESSERT CARAMEL FRUIT

Goûter

MELON VERT OU JAUNE SALADE VERTE BETTERAVES

NUGGETS DE BLÉ PAUPIETTE DE BŒUF

HARICOTS VERTS PETITS POIS

FROMAGE YAOURT FROMAGE

MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE FRUIT

Goûter

Jour de pain Bio                     Produit issus de l'agriculture Biologique                  Label Rouge : Produit de Qualité supérieure

MARDI

Du 07 au 11 mars 2022

VENDREDI

YAOURT

FRUIT

MACÉDOINE AU THON

Du 14 au 17 mars 2022

SALADE DE LENTILLES

PAVÉ DE POISSON NAPOLITAINE

RATATOUILLE

FROMAGE

FRUIT

TOMATE FARCIE

RIZ

BRANDADE DE MORUE

Du 21 au 25 mars 2022

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

SALADE

COMPOTE

Du 28 au 1er avril 2022

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

YAOURT

MUFFIN PÉPITES DE CHOCOLAT

PARIS BREST

PETIT SUISSE NATURE

FLAGEOLETS

YAOURT

FRUIT

RIZ

FILET DE COLIN
COUSCOUS POULET

      Bleu Blanc Cœur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, l'homme se nourrit bien

CHOU BLANC 

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

PAUPIETTE DE LAPIN

 APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR      

CAROTTES RÂPÉES

VELOUTÉ DE LÉGUMES

SAUTÉ D'AGNEAU

SEMOULE

YAOURT

FRUIT

Loca : Produits Locaux                Filière France

POTAGE

HACHÉ DE VEAU À L'EMMENTAL

POÊLÉE CAMPAGNARDE

YAOURT

      SALADE PIÉMONTAISE A L'ŒUF

STEACK VÉGÉTARIEN

BEIGNET CHOUX FLEURS

FROMAGE

LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

         LASAGNE AUX LÉGUMES
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Origine viande Bovine (décret n°2002-1-465 du 17 décembre 2002), Veau, Porc, Volaille : Française / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !


