
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE taboulé Salade coleslaw frais Taboulé Salade verte  vinaigrette Pomelo frais au sucre

PLAT PROTIDIQUE Omelette à la ciboulette calamars a la romaine Nuggets de volaille Emincé de porc de la 
ferme de Cœur  

caramélisé
rôti de boeuf

ACCOMPAGNEMENT penne à l emmental Pommes vapeur fraîches Haricots verts  à l'ail Riz Carottes braisées fraiches

LAITAGE Fromage blanc Bûche de chèvre Edam Yaourt nature Camembert

DESSERT Fruit Crème pralinée Fruit de saison Ananas au sirop tarte au chocolat

           Végétarien Les produits biologiques         Le produit maison        Les produits locaux           Les produits frais

 Nous te souhaitons un bon appétit !

                                    Semaine du 14 au 18 Mars 2022, le Chef vous propose

Produits de la Ferme de 
Cœur 



                                          Semaine du 21 au 25 Mars 2022, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE salade verte Pizza du chef Salade d'endives fraiches 
au bleu

Chou rouge  râpé aux 
pommes Betteraves persillées

PLAT PROTIDIQUE flan de legumes Sauté de veau aux olives
Emincé de volaille au 

thym colin au citron Saucisse de toulouse

ACCOMPAGNEMENT patatoes Gratin de chou fleur 
maison Polenta cremeuse Purée de potiron maison Lentilles au jus

LAITAGE produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers

DESSERT Banane au chocolat Abricots au sirop Liégeois caramel moelleux au chocolat Fruit

           Végétarien Les produits biologiques         Le produit maison        Les produits locaux         Les produits frais

 Nous te souhaitons un bon appétit ! Produits de la Ferme de 
Cœur 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE friand au fromage Segments de 
pamplemousse  Carottes râpées fraiches Pâté de campagne Salade composée sauce 

vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE parmentier de poisson calamars a la romaine Cordon bleu Bœuf braisé Sauté de porc   sauce 
moutarde

ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Fondue de poireaux 
maison à la crème Pommes vapeur fraiches Salsifis 

LAITAGE produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers

DESSERT Fruit Poire au coulis Riz au lait Fruit de saison Brownie au chocolat 

           Végétarien Les produits biologiques         Le produit maison        Les produits locaux           Les produits frais

 Nous te souhaitons un bon appétit !

                                      Semaine du 28 Mars au 1 Avril  2022, le Chef vous propose

Produits de la Ferme de 
Cœur 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE terrine de poisson Salade piémontaise Salade de chou fleur Radis à croquer salade verte

PLAT PROTIDIQUE Omelette à la ciboulette Sauté de bœuf Jambon braisé Poisson meunière et 
citron

Poulet rôti aux herbes de 
Provence

ACCOMPAGNEMENT penne à l'emmental Duo de haricots persillés pommes vapeur brocolis Frites

LAITAGE produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers

DESSERT Mousse au chocolat 
maison Salade de fruits frais  Pommes au four maison tarte poire amande Fruit 

           Végétarien Les produits biologiques         Le produit maison        Les produits locaux         Les produits frais

 Nous te souhaitons un bon appétit !

                                     Semaine du 4 au 8 Avril 2022, le Chef vous propose  

Produits de la Ferme de 
Cœur 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE taboulé salade composée salade de pois chiches Salade verte  vinaigrette Céleri râpé frais  
vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE escalope de porc Quenelles natures Veau marengo poisson facon bordelaise

ACCOMPAGNEMENT purée de carottes Riz  aux petits légumes navets braisés Gratin de blettes maison

LAITAGE produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers produits laitiers

DESSERT Fruit de saison tarte aux pommes Fruit de saison Crème vanille moelleux au citron

           Végétarien Les produits biologiques        Le produit maison       Les produits locaux          Les produits frais         

                                          Semaine du 11 au 15 Avril 2022, le Chef vous propose

 Nous te souhaitons un bon appétit ! Produits de la Ferme de 
Cœur 

Lasagnes Bolognaise 
maison
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