CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR

Menus du 07 au 11 Mars 2022 % Q

DAUX Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
- A . Aes > i
Betteraves vinaigrette Salade de pates arlequin Courgettes rapées =/ (Euf mayonnaise
Entrée
Duo de crudités Riz nicois Radis cro'q sel Saucisson a l'ail*
AN / {1%» 44k>
Plat =/ b . )4 don bl o ® li a1
principal Beeuf bourguignon Cordon bleu Saucisse aveyronnaise Colin poélé
Légumes 5] Haricots beurre . .
. Semoule = s Frites au four Ratatouille
méridional
= = 7 by = = Y
roduit Petit suisse sucré Camembert a couper Chanteneige Yaourt fermier %
rodaui
laitier
Petit suisse nature Tomme noire Fromage fouetté Yaourt aromatisé
-~
( ) . B . e
Fruit Mousse au chocolat Compote de pommes ° Mini roulé fraise
Dessert
\ ) Fruit 2 Créme vanille Compote pomme fraise Moelleux fourré abricots
Sans viande Filet de colin sauce échalotte Escalope panée végétale Tarte au fromage
Sans porc Tarte au fromage

LM /Mwa% d M @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O Frodults
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers i

Nos salades et plats composés :

Salade de pates arlequin : pates, mais, petits pois, vinaigrette

Riz ni¢ois : riz, tomates, thon, mais, pois doux, olives noires, poivrons rouges, vinaigrette

Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette % ;

AOD présnce At pore
Fabrigué e avepron Nos sauces : CEuf de Framee

Sauce bourguignon : bouillon de boeuf, roux blanc, vin rouge, oignons, carottes, herbes de P i ,

Viande bovinme ‘ provence, laurier
Pécte Wowwﬂt
Haute valewr erviresmementale

BIO

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
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VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier,



CRM RODEZ

TRAITEUR

Menus du 14 au 18 Mars 2022

Jeudi

DAUX Lundi Mercredi .
Menu indien
Salade de blé Céleri rémoulade
Cencombre i la menthe Crépe tomate mozzarella
Salade Marco Polo Coleslaw
Plat Y bon grill
. . = . . , ) ambon grill sauce
Escalope viennoise Haché de boeuf au jus Sauté de poulet tandooxi J Magére*

Lé , , , .. Choux romanesco
Légumes du marché Purée de pomme de terre Riz jaune ] persillés
Y

, Carré président Yaourt aux fruits mixés Petit suisse aromatisé

o ottt

Chévretine Yaourt sucré Petit suisse sucré
. J
( \ . .
Flan caramel Fruit Fruit
Dessert Fante novmande
Flan vanille Fruit 2 Fruit 2
-~
Sans viande Pizza au fromage Galette de lentilles boulgour Filet de hoki sauce au curry Pané de blé fromage épinards
Sans porc Pané de blé fromage épinards
Le4 / W d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
Nos salades et plats composés :
Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette
Salade Marco Polo : pites, surimi, poivrons, mayonnaise
(<)) A op Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, jaune d'oeuf, moutarde, vinaigrette *
@  Fabricud on avegron Nos sauces : -
i , , , Sauce tandoori : creme, roux blanc, oignons, épices tandoori, bouillon de volaille
r_%i/ Vicsde bovine W Sauce Madére : créme, roux blanc, Madeére, échalotte

B Cotification e 1ule siesnn D

2Ee0®

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIRE .
Menus du 21 au 25 Mars 2022 %0

DAUX Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Salade de riz Mortadelle* Cceur de scarole
Entrée
| Macédoine Pennes napolitaine Surimi mayonnaise Salade de haricots verts
Plat Paupiette de veau a la Filet d ! . @ Poi ‘s '-*E/L bol .
principal moutarde ilet de poulet au jus oisson meuniére asagnes bolognaise
Légumes .
Boulgour Choux fleurs béchamel Carottes au curry Fkk
Y
roduit Livarot a couper Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Fromage fouetté
roaui
laitier
Saint Paulin Petit suisse nature Yaourt nature Brebis créme
./
( \ . . .
Flan chocolat Fruit Madeleine Fruit [
Dessert
Créme vanille Fruit 2 Cookie Fruit 2
J
Sans viande Filet de colin sauce aurore Veggie burger Surimi mayonnaise Lasagnes au saumon
Sans porc Surimi mayonnaise
Lu , W d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de riz: riz, mais, tomates, vinaigrette

Pennes napolitaine : pates, courgettes, tomates, olives noires, vinaigrette, pistou
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette

Nos sauces :
Sauce moutarde : bouillon de volaille, roux, créme, moutarde, ail, persil
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier,



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT J-PARTAGE/ PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 28 Mars au 1er Avril 2022

de la semaine

(MIERNT U

DAUX Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pomme de terre A s A .
P p . Carottes rapées Salade de pates napoli
B méditérranéenne ;
Entrée Velouté de courgettes
Blé provencal Ceeur de laitue Taboulé
Plat Aiguillette de poulet au e . Gnocchi sauce tomate N .
8 . P Gardiane de beeuf s Calamars a la romaine
principa jus basilic
Légumes R EE] , . .
Féculents Courgettes a la tomate Blé FEi dokk Epinards béchamel
. Carré ligueil a couper Petit moulé Vache picon Yaourt sucré
Produit
laitier
Brie portion Tartare ail et fines herbes Délice de chévre Yaourt aux fruits mixés
Mousse au chocolat Compote de pomme Donut Fruit
Dessert
Creme caramel Compote pomme banane Beignet a la pomme Fruit 2
Sans viande Croc fromage Filet de hoki sauce bonne femme
Sans porc POISSON
4 AVRIL
LM / meé“ x / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, 9] i)roduits f
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires,
vinaigrette

Blé provengal : blé, tomates, poivrons, carottes, olives noires, vinaigrette

Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette

Salade napoli : tortis 3 couleurs, mais, tomates, vinaigrette

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Nos sauces :

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, laurier, herbes de provence, bouillon de boeuf, oignon,
carottes

Sauce tomate basilic : roux blanc, concentré de tomate, basilic, oignon, herbes de provence, vin
blanc

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE
TRAITEUR _ @e
Menus du 04 au 08 Avril 2022 . il

DAUX Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Piémontaise Betteraves vinaigrette Rosette* Ceeur de batavia
Entrée
L o1 P & . L
Risoni aux petits légumes Macédoine =/ (Euf mayonnaise Concombre vinaigrette
\ / 4‘&} g
Plat V'“ES‘/ . . ? Boulette d'agneau a la Sauté de dind e S bol .
principal aucisse aveyronnaise tomate auté de dinde au curry auce bolognaise
Légumes Haricots beurre ™ , ,
. P Purée de carottes Choux fleurs persillés Macaroni Fi
méridional P :

roduit Coulommiers a couper Petit louis Emmental Petit suisse sucré

roaul
laitier

Camembert portion Fromage fouetté Mimolette Petit suisse aromatisé
Fruit [ Créme vanille Compote pommes abricots Fruit
Dessert
Fruit 2 Créme chocolat Compote pommes fraise Fruit 2

Sans viande Pizza au fromage Boulette végétale a la tomate CEuf mayonn;\;fﬁé :’;zi‘ette lentilles Sauce bolognaise végétale
Sans porc Pizza au fromage CEuf mayonnaise

LM , W d / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, (] {;roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichons, mayonnaise
Risoni aux petits légumes : pates, mais, tomates, courgettes, poivrons, vinaigrette

%
Nos sauces :
Sauce curry : créme, roux blanc, curry, bouillon de volaille N
Sauce bolognaise : égréné de boeuf, tomate concentré, bouillon de boeuf, roux blanc, =14

carottes, oignons, herbes de provence

OF it

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR ) )
PARTAGE Menus du 11 au 15 Avril 2022

DAUX Lundi Mercredi Jeudi

Carottes riapées Radis croq'sel Salade de blé |

Crépe au fromage
Céleri rémoulade Salade de haricots verts Salade Marco Polo

Plat i . DN e .
¥» Cordon bleu Sauté de poulet basquaise R7= de porc aveyrom@;* Poisson meuniére

Légumes Peti . s P issolé Ri B li illé
Féculents etits pois cuisines ommes rissoiees 1Z rocolis persilies

D 45

roduit Munster a couper Vache picon Tartare Petit suisse aromatisé

roaul
laitier
Saint Paulin Chévretine Petit moulé Petit suisse nature
-
VS . i
Fruit Maestro chocolat [ ) L. Fruit
: Muffin aux pépites de
Dessert
. i chocolat .
Fruit 2 Maestro vanille Fruit 2

.

Sans viande Escalope panée végétale Tarte au fromage

Sans porc
LM I W A / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @) [:roduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette
Salade Marco Polo : pites, surimi, poivrons, mayonnaise

Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette

\
r

Nos sauces :
Sauce basquaise : vin blanc, concentré de tomate, bouillon de volaille, poivron, oignons, roux
blanc
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficie



RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 18 au 22 Avril 2022

CRM RODEZ

TRAITEUR

¢ paguer s
: o0 3

GOUT /PARTAGE PROXIMITE &
Vendredi
DAUX Lundi Mercredi Jeudi Menus de
Paques
Persillade de pomme dEEi
Entrée terre N % euf mayonnaise Betteraves vinaigrette
Pennes napolitaine
Plat Aiguillette de poulet au . @ . e
principal jus Veggie burger Pavmentier de canard
Fxx

Choux fleurs béchamel Carottes persillées

Légumes
Féculents

Petit suisse sucré

) Camembert a couper

Produit .
laitier eﬁmww“gg EE

Tomme noire Petit suisse aromatisé

Flan caramel Fruit

Moellewx au chocolat et sa
Dessert de fP "
Flan vanille Fruit 2 7

Hachis végétal

Sans viande Pizza au fromage

Sans porc [
LM MM d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Froduits \ \\N
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
-
o)

NY

Nos salades et plats composés :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Pennes napolitaine : pates, courgettes, tomates, olives noires, vinaigrette, pistou b 3 W /4 W

CEuf Ae Framee
Produit fermien
Pécte MWM
Haute valewr erwiropamementale
FH  BIO

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



