PROGRAMME DES ANIMATIONS
¢ )

e D

Lundi 4 avril

Atelier vocal 9h30

Café détente IUh

Atelier Informatique 14h

Atelier marche 1U4h

Sophrologie I14th30
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Mercredi 6 avril
Atelier vocal 9h30
Dentelle 1U4h0O0

Uendredi 8 avril

Atelier créatif 1I4h00
Dentelle 1Uh

La gare vous appartient Espace détente

IUh

jeudi 14 avril

Belote I4h
Atelier jeux de société

A U'Atelier 374
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Uendredi IS5 auril’
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La gare vous appartient I4h

Dentelle 14h

Uendredi 22 avril
Dentgl»lg idh

Espace détente I4h

f Mardi 26 avril

Atelier tablette 9h30
Rdv individuel informatique
Atelier Tricot 14h
Sophrologie I14th30
Couture I4h

Jeudi 28 avril )
Atelier Informatique 9h30

Promenade pour tous I4h Cafeé déetente Idh
Départ quartier plage

Belote 1Uh
Atelier jeux de société Idh
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Renseighements et inscriptions
au 03.28.69.53.77 .

Animations se déroulant o,
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