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Afin que la pause méridienne soit un moment de plaisir, de détente et de convivialité, voici quelques règles 

d’or à observer pour apprécier pleinement tous ensemble cet interclasse scolaire dans le respect d’autrui. 

 

 

Ce que je m’engage à faire :  

Avant le repas : 
 Passer aux toilettes et me laver les mains après la sortie de classe  

 Utiliser une feuille pour éponger mes mains, une pour les sécher et jeter le papier dans la poubelle 

 Me mettre en rang calmement en attendant l’appel pour aller au restaurant scolaire 

 Pendant le déplacement, marcher tranquillement, deux par deux, attendre avant de traverser 

 Accrocher mes vêtements au vestiaire et en prendre soin 

 Attendre sagement devant la porte de la salle de restaurant qu’on me dise d’entrer 

 Entrer dans le calme et m’installer à table 

Pendant le repas : 

 Parler à voix basse, pour ne pas gêner les autres, rire mais doucement 

 Rester assis correctement        

 Manger proprement, dans mon assiette et avec mes couverts 

 Favoriser l’entraide, je peux aider mon voisin de table si nécessaire 

 Goûter aux aliments proposés avant de dire que je n’aime pas.  

 Parler correctement, poliment (s’il te plait/merci …) respecter les personnes qui me servent 

 

Après le repas : 
 Débarrasser mon assiette en triant les déchets 

 Poser mon assiette au bord de la table, avec les verres et les couverts 

 Me laver les mains 

 Respecter le temps du déplacement (sortir en marchant, en silence…) et en rang jusque dans la cour 

de l’école 

 

En cas de non-respect d’une partie de cette charte, je m’expose à 

une sanction : 

 Je peux être isolé des autres et manger seul (e) à une table 

 Mes parents peuvent être avertis par écrit de mon comportement 

 Mes parents peuvent être convoqués par la mairie 

 Je peux être exclu de la cantine temporairement ou définitivement 

 

Le personnel s’engage également à respecter les enfants, en adoptant et en utilisant une attitude ainsi qu’un 

langage adapté. 
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