la Recette du mois de Mai 2022
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1) Avec tes pavents, mets les feuilles de gélatine danswun
bol d’eau froide et laisses les vamollir.

z)Dansmecassemle,faisbouﬂb’ le lait, la
créme et le sucre. Pour pfus de gourm;mcfis«x
) 3) Ao Paidle de tes parents, fends i tu pewx uti liser tous les
4'iiiviici o -oulis de fruits Jue tu
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/ Ionguzur. Ajoutes la vanille dans ta casserole. ~
souhaites et méme du coulis
4) Une fois que le mélange est porté a ébullition,
ajoutes ’agé,aﬁne hors dufeu,q:ue tw as essorée dans tes
mains. Mélanges e tout avec wn fouet jusqu'a avoir wn
mélange lisse et homogene.

de chocolat ou caramel !
Tu pewx aussi ajouter des

petites c[umd tions comme
5) Verses délicatement avec tes parents le mélange dans des

petits vamequins et laisse vefroidir & temperature ambiante
puis au réfrigératewr auw minbmon 4 hewres.

6) Ajoutes au dessus de tes crémes refroidies le coulis de

Vel
\\ Clestprét, tu peux déguster | /




