
                                                                                                         

Pour le mois de Mai 2022, le Chef vous propose

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 25/04/22
au 01/05/22

Salade de pois-chiches
Chipolatas rôties

Haricots beurre persillés
Chanteneige

Laitage

Salade de tortis Bio
Nugget’s de Blé

Courgettes à la Béchamel
Camembert

Ananas au sirop

Betteraves Bio à l’orange
Lasagnes de bœuf à la

Provençale 
Fromage à la coupe « Label »

« Fruit de saison »

Choux et carottes au raisin
Blanquette de poissons et 

de calamars
Riz Bio 
Fromage

Yaourt Bio

Du 02/05/22
au 08/05/22

Pomme de terre et radis en
vinaigrette

Bœuf à la moutarde douce
Petits pois aux oignons

Petit suisse Bio 
« Fruit de saison »

Salade farandole printanière
Jambon de Paris

Macaroni
Fromage Bio

Mousse au chocolat

Paté de Campagne
Colin au beurre
Duo de choux

Fromage à la coupe
Laitage

Concombre à la crème
Couscous Végétarien

Semoule
Fromage

Salade de fruits frais

Du 09/05/22
au 15/05/22

Salade d’endives aux noix
Sauté de poulet Basquaise

Polenta
Fromage

Fruit Bio de saison

Salade de boulgour Bio
Filet de poisson Meunière

Épinards à la crème
Fromage à la Coupe « Label »

« Fruit de saison »

Asperges en vinaigrette
Daube à l’ancienne

Gnocchi
Fromage Bio

Tarte aux fruits

Céleri rémoulade
Tarte aux Légumes

Salade verte
Fromage à la coupe
Fromage blanc Bio

Du 16/05/22
au 22/05/22

Crudités Mimosas
Boulette d’Agneau à la

Provençale
Pâtes Bio
Fromage

Fruit au sirop

Duo de lentilles en vinaigrette
Brouillade Provençale

« Piperade »
Fromage à la coupe

Semoule au lait

Salade Grecque
Rôti de veau 

Haricots blanc à la Paysanne
Babybel

Fruit Bio 

Menu Saveur du Brésil
Accras de morue

Filet de Hoki au citron vert
Carottes à la Coriandre

Fromage à la coupe « Label »
Fruit exotique au sirop

Du 23/05/22
au 29/05/22

Salade Western
Mélange de Riz Bio et

céréales
Brocolis Vapeur 

Fromage
Crème renversée 

Crêpe au fromage
Sauté de veau aux olives

Poêlée de courgettes à l’ail
Fromage à la Coupe
« Fruit de saison »

 Jeudi de l’Ascension

Férié

Macédoine mayonnaise
Pavé de Merlu sauce curry

Blé Bio gourmand
Fromage à la coupe

Laitage

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en  fonction de l'approvisionnement
Information allergène: Présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'oeufs, de poisson, d'arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruits à coque, de céleri, de moutarde, de césame, de 
l'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers..          
Economie Locale "Provence Verdon"  "Produits issus de l'Agriculture Biologique"            Menu Végétarien (Loi Egalim)       Label MSC Pêche durable                   Les Labels "Origines France"


