
 Dimanche 1er  

  Jeudi  5 : 12 km LEYRIEU Parking des écoles    Nico Z.

14h 8 km MORAS Parking de l'église    Robert Ch.

  Samedi  7

  Jeudi  12 : 22 km

14h 8 km MIANGES Parking du cimetière    Robert Ch.

  Jeudi  19 : 12 km COURTENAY Parking salle des fêtes    Janick

14h 8 km DIZIMIEU Parking du cimetière    Robert Ch.

  Jeudi  26 : CREMIEU Parking voie verte    Michel

   Robert Ch.

Ill

Le GR 422    ASSIEU  -  St ROMAIN de SURIEU

Randonnée à la journée, poursuite de notre périple: chemin de Charles IX

Parking stade de foot d'ASSIEU.  Bientôt des INFOS !  Uniquement sous le soleil

CHOZEAU  Randonnée pédestre: 8,5 - 13 - 22 km  Dép. salle des fêtes           

CHAVANOZ  Randonnée pédestre:  6 - 12 km Dép. salle des Contamines              

Bonnes randos à tous

PROGRAMME

    MAI  2022

Apéro offert par le club 

Pour les 2 groupes, marche le matin, randos et heures de départ différentes 

         - 12 km départ 9h   -   8 km départ 10h -

mais à 12h pique nique en commun sur les remparts de Crémieu 

Je marche pour 
ne pas rester 

assise! 

VEYSSILIEU dans 20 ans 




