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Mardi, jeudi, vendredi : 14h00-

17h00

Mercredi - samedi : 9h00 - 12h00

Levée du courrier à 15h et le 

Samedi à 11h00

Tél :  02 96 25 01 02

B(*$(&'+,-%�

Sur rendez-vous

mairie.st-caradec@wanadoo.fr

www.saint-caradec.bzh

Tél : 02 96 25 00 49

Mardi, mercredi, 

Vendredi : 

9h00 -12h00 

13h30 - 17h00 

Jeudi : 9h00 -12h00

Samedi : 10h30 -12h00

Mardi : 16h45-19h

Vendredi : 16h30 - 19h

Samedi :  10h - 12h

A par! r de septembre : 

Mercredi :10h-12h

Tél :  02 96 25 09 14

Saint- aradec

Appel à candidature « Dynamisme des bourgs ruraux »

Ce concours entre les communes, lancé par l'État et la Région Bretagne 
permet aux lauréats de prétendre à des subven! ons plus conséquentes 
et donne accès à des leviers importants pour perme" re aux communes 
de réaliser leurs projets. C’est le 28 Février que nous avons déposé le 
dossier de Saint-Caradec sur le site dédié. 212 communes sont en lice, 
seulement une soixantaine sera lauréate. Croisons les doigts.
Cinq de nos projets ont été présentés, fruit de nombreuses concerta-
! ons : 
➢ La réhabilita! on de l'îlot en face de la Mairie (NPPL) avec ses 3 
surfaces commerciales et deux logements à l’étage.
➢ L’acquisi! on d’un terrain en centre bourg pour densifi er l’habitat (7 maisons).
➢ La réhabilita! on du Cheval noir en résidence relais.
➢ L’aménagement d’un parcours de découverte du patrimoine naturel et bâ! , jusqu’à l’étang des sources, avec une 
boucle vers la Rigole d’Hilvern.
➢ La créa! on d’une infrastructure pour des exposi! ons de plein-air telles que celle que réalise actuellement la com-
mune d’Hénon avec le grand peintre Alain THOMAS.
Il est u! le de préciser ici le projet du Cheval Noir. En eff et, l’idée qui a germé avec LOUDEAC COMMUNAUTÉ BRETAGNE 
CENTRE consisterait à y aménager 5 logements meublés. Comme dans les résidences relais de Loudéac et du fait des 400 
emplois à moins de 2,5 km de notre clocher, ces logements seraient loués par les entreprises elles mêmes, pour leurs appren-
! s, leurs nouveaux arrivants en CDD ou leurs cadres en mission ponctuelle, etc…
Pour réaliser ces projets importants, la municipalité mul! plie les ini! a! ves pour trouver les subven! ons, les partenariats et 
les fi nancements les plus avantageux. C’est notamment le cas avec notre par! cipa! on à l’Appel à candidature Régional dont 
nous parlons.
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PHARMACIE JEUSLIN
Tél. : 02 96 66 69 86
Fax. : 02 96 66 69 20
10, place du champ de foire 
Horaires : 
Lundi ma� n au Vendredi soir
09h30 – 12h30  / 14h30 – 19h30
Samedi ma� n  09h30 – 12h30 

MÉDECIN

Tél. : 02 96 25 62 02
7 place du champ de foire 
Horaires :
Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi
9h00 – 12h00 / 16h00 – 19h00
Jeudi, Samedi 9h00 – 12h00

KINÉSITHÉRAPEUTE
19 rue Bellevue
Tel : 02 96 25 06 80
Sur rendez vous

CABINET D'INFIRMIERS
Tel. : 02 96 25 00 74
2 Bis rue Bellevue
Horaires :
Vendredi
de 9h à 20h -sur rendez vous

BOULANGERIE
Tel. : 02 96 25 00 43
4 Place du Calvaire, 
Horaires :
Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi
8h30 – 13h15 / 15h30 – 19h15
Dimanche  8h30 – 12h15
Fermé le Lundi

CARADOC – JP A VOTRE SERVICE
Tel. : 02 96 25 05 19
6, place de Verdun 
Horaires :
9h30 – 19h00
Fermé le Lundi

LE MELTIN
Tel. : 02 96 25 16 35
2 Place de l'Église
Horaires :
Lundi, Mardi, Mercredi, 
8h00 – 13h45 / 16h00 –20h00
Vendredi
8h00 – 13h45 / 16h00 –01h00
Fermé le Jeudi

MONATOO BOHEME
Tel. : 02 96 25 12 94
1 bis place du calvaire 
Horaires :
Vendredi, Samedi
15h00 – 18h00

GARAGE LE FUR
Tel. : 02 96 25 00 61
Fax : 02 96 25 06 95
8, rue na� onale 
Horaires :
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi
8h00 – 12h00 / 14h00 – 19h00
Samedi
8h30 – 12h00

Épicerie SERVAD
Tel : 02 96 26 81 88
Place du Champ de Foire
Ouverture courant septembre
du mardi au samedi 
9h00 - 12h30  / 15h00 - 19h00

Permanence de nos commerces / santé

Au pied de l’église, la venelle de la Fontaine descend doucement vers l’étang.
Sur sa droite, un doué et aussi un jardin. Ce jardin, la famille CADIN l’a mis à 
disposi� on de la commune.
Il est doté d’un puits et sa terre, jardinée depuis des généra� ons, est très 
bonne.
L’idée est d’en faire un jardin pour tous.
Les personnes intéressées sont invitées à se faire connaître à la mairie.
Une réunion est programmée le 25 mars à 16h, salle de la poste, pour en 
discuter afi n d’organiser ce jardin comme il convient

Un nouveau jardin pour tous
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Vie municipale

Travaux
Aba� age et Élagage

A Saint-Quidic, après une prépara� on sommaire du terrain, 
la planta� on de châtaigners (675 plants) et de hêtres (675 
plants) a été réalisée par l’entreprise LUCIA de Gouarec. Un 
plant sur trois est tuteuré et protégé contre la gourmandise 
des chevreuils et autres mammifères. Le devis des travaux sur 
1ha, s'élève à 6083 € TTC, auquel s’ajoutent 500 € /an pour le 
suivi et l’entre� en de la planta� on pendant 3 ans. A noter que 
l’état de la planta� on peut surprendre mais, selon l’entreprise, 
elle assure la protec� on maximale des nouveaux plants.

A la gare, au « Pré du Doué », dans la cour de l’école d’Hil-
vern ainsi qu’à proximité du restaurant scolaire et au pont du 
moulin, c’est l’entreprise « GWEZENN élagage » de Plémet  
qui a procédé à des interven� ons délicates. Ainsi, le peuplier 
tombé sur le déversoir du pont du moulin a pu être dégagé 
et débité et la haute cépée proche d’une maison au « Pré du 
Doué » a pu être re� rée sans dégâts.

Travaux divers

1) Des marches en béton viennent d’être réalisées pour accéder à la tribune du terrain de football. L’entreprise KUTLU a 
aussi remis en état le tro! oir de la rue na� onale, à proximité de la Bu! e Sainte-Anne.

2) Étanchéité du réseau d’eaux usées :
L’inspec� on télévisuelle de nos canalisa� ons d’eaux usées a montré des défauts d’étanchéité sur certaines por� ons. C’est ainsi 
que nous avons retenu la société APEC pour procéder au chemisage de 100 mètres de canalisa� on défectueuse d’eaux usées, 
côté Oust, le long du sen� er qui fait le tour de l’étang. Ce! e technique de chemisage permet de laisser le tuyau en place et de 
le rendre étanche en coulant une résine sur ses parois, par l’intérieur. Ce procédé ne suffi  ra pas pour la canalisa� on, en très 
mauvais état, qui passe sous le ruisseau à l’extrémité de l’étang des sources, en direc� on de la sta� on. Nous serons contraints 
d’en poser une nouvelle, parallèle à l’ancienne, car celle-ci est en amiante ciment et il serait trop onéreux de la remplacer. Les 
devis seront étudiés en conseil municipal. Notons par ailleurs que le ne! oyage récent et systéma� que de nos canalisa� ons a 
permis de se prémunir contre de fâcheux dysfonc� onnements qui dérangeaient régulièrement certains usagers
Lo� ssement de La Rabine.
3)                Planta� on à la Rabine
Suite à un courrier des enfants du lo� ssement de La Rabine, parmi lesquel Chloé 
MARTIN, nouvelle conseillère communautaire des jeunes, la commission voirie s’est 
rendue sur place à leur rencontre ainsi que de leurs parents le 28 Décembre dernier. 
S’en est suivie une fructueuse discussion sur l’aménagement de la place! e centrale. 
C’est ainsi que les services techniques viennent de réaliser quelques planta� ons qui 
vont égayer l’environnement des habita� ons. Des sorbiers des oiseaux, près des 
places de parking et un albizzia pour faire de l’ombre ont été plantés la place! e. Sur 
celle-ci vont être installés bientôt une table de pique nique et un banc. A noter qu’un 
message a été adressé à tous les résidents pour rappeler que le sta� onnement des 
voitures n’est pas autorisé sur la place! e. La municipalité remercie les enfants pour 
leur ini� a� ve citoyenne et leur par� cipa� on à la discussion avec la commission.

Élagage au pont du moulinSite de Saint-Quidic

Place! e du lo" ssement « La Rabine »
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Club de Kerjoie

Une journée d'escapade sur l'île de Jersey est organisée le mardi 7 mai 2019. Il reste quelques places de disponibles. 
 Avoir une carte d'iden� té ou un passeport valide. S'adresser à Marie-Pierre Le Chevalier . Tel: 02 96 25 00 10

Tous les Caradocéens qui veulent adhérer au CLUB de 
KERJOIE seront les bienvenu (e)s afi n de par" ciper aux ac" -
vités suivantes:
- Mardi ma" n         :  Marche à par" r de 9 heures.
- Mardi après-midi :  Scrabble à par" r de 14 h.
- Mercredi ma" n   :   Gymnas" que de 9 à 10 h.
- Jeudi après midi  : le 1er et 3 ème jeudi du mois, à par" r de 
14 h (ac" vités du Club).  

Présidente             : LE PRIOL  Yve# e. 
Vice-président      : ROPERT Jean-Bap" ste. 
Trésorière              : LE CLÉZIO Marie-Hélène. 
Trésorie adjoint    : JEGO Joachim.

Secrétaire              : LE CHEVALIER Marie-Pierre.
Secrétaire adjoint : BRAJEUL Victor

Composi" on du nouveau bureau

Dates à retenir

Repas du Club le 10 mars
Repas sur place ou à emporter (Salle des Ajoncs d'Or) 

Loto le dimanche 5 mai
à par" r de 14 h. (Salle des Ajoncs d'OR)

Vie Associative
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Société de chasse « La Perdriole » 

Les chasseurs de St Caradec ont aidé le propriétaire des planta� ons du bois de St-Quidic, M. Gueguen à protéger ses plan-
ta� ons. Le grand gibier, de plus en plus présent sur la commune, cause des dégâts importants. Le 1 février dernier, plusieurs 
centaines d'arbres ont été replantées également sur les parcelles de M. Gueguen, car ne l'oublions pas les chasseurs sont 
également acteurs et défenseurs de la biodiversité.

Dates des manifesta� ons organisées en 2019  par la société de chasse « La Perdriole » :

                                                                       1 Mai : LOTO  
25 Août : REPAS au bord de l'étang

Équipe de bénévoles pour la pose des protec� ons

Fleurissement
L'associa� on organise une « Journée aux fl o-

ralies de Nantes », ouverte à tous les ama-

teurs de belles plantes et beaux jardins.

le dimanche 12 mai 2019

Départ : 7 h de St Caradec, place de la mairie

Retour vers 21 h

Tarifs : 44 € (entrée et transport)

Pique-nique ou restaura� on sur place (frais à charge)

Inscrip� ons avant le 31 mars pour toutes les personnes inté-

ressées

Tel : 06 67 11 40 90  - 02 56 04 97 64 

Le dimanche 19 mai 2019, organisa� on d'une journée 

d'échange de plantes avec la présence de stands sur l'environ-

nement, à l'étang des Sources.
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Goûter de Noël
Nous avons eu la chance d’assister à un magnifi que spectacle 
de magie humoris� que avec la compagnie « Le colporteur de 
rêves ». Nous avons beaucoup ri. Nous avons été émerveil-
lés de voir les objets disparaître, apeurés par le chapeau en 
feu ou par les épées qui ont traversé le panier dans lequel se 
trouvait une pe� te fi lle. Un vrai régal !! Un grand merci à la 

municipalité pour ce beau cadeau de Noël. 

Un plaisir en entraînant un autre, le père noël a fait son appa-

ri� on juste avant la dégusta� on des brioches. Fantas� que !

Bibliothèque 
Tous les élèves de l’école ont la chance d’être accueilli par 

Adeline à la bibliothèque tous les 15 jours. Ce moment privi-

légié à la rencontre des livres permet à nos élèves de rentrer 

dans l’univers de la li" érature de jeunesse, lieu de rêverie et 

d’imaginaire.

Chacun repart avec le livre qu’il a choisi afi n de prolonger cet 

instant en famille.   

Piscine
Les élèves de Grande Sec� on au CM2 viennent d’achever un cycle piscine de 9 séances. Ils ont pu apprendre à nager pour 

certains, vaincre l’appréhension de l’eau pour d’autres. Les plus grands ont eff ectué un test d’ap� tude à la nata� on en eau 

profonde, ce qui leur perme" ra, dès le mois de septembre prochain, de pra� quer le kayak sur l’étang de St Caradec. 

École Sainte-Thérèse

Nos écoles
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La gale� e des rois
Au retour des vacances de Noël, le mardi 8 janvier 2019, 
tous les élèves de l’école se sont retrouvés autour de plu-
sieurs gale� es des rois confec� onnées par leurs soins. Ce 
grand moment de partage, en présence du Père Laurent Le 
Meilleur faisait suite au temps de célébra� on vécu le même 
jour à l’église de Saint-Caradec. 

L'ini! a! on à la lu� e
Les élèves de Maternelle-CP ont débuté un cycle d’ini� a� on 
à la lu� e. Michel Jouan, éducateur spor� f de l’ACSE, vient 
nous faire découvrir ce sport tous les mardis ma� n à la 
salle du Val d’Oust. Ce� e ac� vité très rigoureuse demande 
beaucoup d’habileté et favorise le respect de l’autre. N’en 
déplaise aux élèves, ce n’est pas de la bagarre !!!

École d'Hilvern
Quelques news de l’école d’Hilvern…

L’école d’Hilvern a organisé son spectacle de Noël le vendredi 21 décembre dernier, le thème ce� e année était « la machine à 
remonter le temps »…. Les enfants nous ont off ert de très beaux moments et on été récompensés à la toute fi n par… le père 
Noël en personne qui est venu pour féliciter chacun d’entre eux !

Quelques dates à retenir pour les mois prochains :

Le 27 avril au soir, l’APE organise un repas à la salle des étoiles de Saint-Caradec.

Menu adulte (11 euros) : 
Caro� es râpées et œuf
 Jambon à l’os et frites
Éclair chocolat ou café.

Menu enfant (5 euros) : Caro� es râpées et œuf
Jambon à l’os et frites

Glace.

Le dimanche 23 juin où se déroulera la kermesse des enfants de l’école d’Hilvern (… et non le 16 juin comme cela a été noté 
dans le précédent bulle� n).

Vous pouvez passer commande 

quand vous le souhaitez auprès des 

parents d’élèves, vous trouverez éga-

lement des cartes en vente à la supé-

re� e « Servad » de Saint-Caradec.
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L'Amuse d'Hilvern

Au programme,

Présenta� on en première par� e du travail des 22 
enfants de l'école de théâtre .
Ils sont encadrés par l'animatrice théâtre du CAC 
SUD22 Zoé Renou. A noter que le groupe du 
CAC «Le fi l conducteur» leur a confec� onné de 
superbes costumes.

Après l'entracte, ce sont les 11 adultes qui mon-
teront sur les planches pour interprèter « Le 
stage de survie » une pièce de Jérôme Taburet.
L'histoire: les employés d'une grosse entreprise, 
triés sur le volet, se retrouvent sur le temps d'un 
week-end pour une étape de survie, en forêt, 
fortement désirés par leur patron, Monsieur Du-
chamel. Ils sont accueillis et encadrés par deux 
entraîneurs quelque peu fantas� ques, Coco et 
Kéké. Le temps de ce" e immersion en milieu 
hos� le les caractères se dévoilent, les animosi-
tés, les jalousies, les supers� � ons s'en mêlent ...
Une heure vingt de rebondissements, de situa-
� ons cocasses et de règlement avec un beau 
coup de théâtre fi nal.

Le 16 mars, la soirée sera organisée avec la com-
plicité de l'école Sainte-Thérèse et le 23 mars 
avec l'école d'Hilvern. Entrée 6 € (gratuit pour les 
enfants de moins de 12 ans)

Comme l'an dernier, la troupe jouera aussi à 
Saint-Guen, le dimanche 24 mars; elle sera ac-
cueillie par le Comité de Saint-Élouan et, nou-
veauté en 2019, elle se déplacera le dimanche 
17 mars. à Kergrist.

Les membres de l'Amuse d'Hilvern, présentent leur spectacle:

Les 16 et 23 mars à 20h30 à la salle des Etoiles
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Crée le 08 Novembre2018 pour aider les vic� mes d'AVC. L'asso-
cia� on AVC Saint-Caradec propose des groupes de paroles et des 
ac� vités ludiques aidant à la rééduca� on, tous les jeudis dans la 
salle du Val d'OUST, de 15H à 17H (hors vacances scolaires).

Présidée par M. Guy LE CUN, l'associa� on a reçu le trophée de la 
vie locale vendredi 1er Mars au Foyer municipal de Loudéac.
Ce concours organisé par le Crédit Agricole récompense 3 associa-
� ons chaque année.
Les vic� mes d'AVC et les aidants sont les bienvenus

Pour plus de renseignements contacter : Guy LE CUN 
au  06.76.82.97.10

L'Association AVC Saint-Caradec
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Collectage de photos anciennes

Les photos anciennes 
sont d'excellents témoins 
de la vie de notre com-
mune. 
Si vous en possédez, du 
bourg, des villages, de la 
vie quotidienne, des fêtes, 
des commerces (épicerie, 
boucherie, boulangerie...), 
des métiers (boucher de 
campagne, métiers du 
bâtiment...), des travaux 
(à la campagne, dans 
les écoles, de voirie, sur 
les bâtiments...), des loi-
sirs (fête du village, ker-
messe...), des manifesta-
tions religieuses (pardons, 
Rameaux...) elles nous 
intéressent.

Merci de contacter la mairie (02 96 25 00 49) ou
François Cojean 06 43 72 03 30 qui se déplacera pour les 
scanner, le propriétaire conservera ainsi son original. 

Saint-Caradec Sports Loisirs
L'associa� on Saint-Caradec Sports et Loisirs propose 
une nouvelle ac� vité depuis le 14 mars : le yoga. Le 
professeur, Pascal Delpierre enseigne à des groupes 
de 12 personnes et son cours affi  che complet pour 
la période allant jusqu'à fi n juin. Le cours dure une  
heure et demi et se déroule à la maison du Val d'Oust. 
Sandra Sheward est la responsable de ce� e sec� on. 

A par� r de septembre, si la demande est importante, l'associa� on 
pourra éventuellement étudier la possibilité de donner deux cours. 
Les séances de danse la� no se poursuivent à la salle des Étoiles tous 
les vendredis soir et, pour la sec� on mul� sports, après le cycle de 
renforcement musculaire, la marche nordique va reprendre le jeudi 
4 avril. Sandra SHEWARD, la référente de l'ac� vité en compagnie du professeur 

Pascal Delpierre

Ronde des Artistes

L'amicale bouliste a tenu son assemblée 
générale samedi ma� n avant le repas ser-
vi au Caradoc et off ert aux adhérents. 

L'associa� on compte 34 adhérents de 

Saint-Caradec et de toutes les communes 

environnantes et les nouveaux sont tou-

jours les bienvenus. Pour cela il suffi  t de 

se présenter au boulodrome le mercredi 

ou le samedi à 14h30, lors des deux ren-

dez-vous hebdomadaires. La co� sa� on 

est de 15 €. 

L'amicale organise également la journée 

de la boule, ouverte à tous les Caradocéens, 

le 1er mai.

Amicale des boulistes

Le premier cycle des stages de modelage et de gesso vient 

de se terminer, avec la par� cipa� on de trois stagiaires en 

modelage avec la réalisa� on de masque et deux personnes 

en gesso. D'autres modules sont aussi au panel de l'asso-

cia� on, comme l'aquarelle et si vous êtes intéressé par l'un 

des modules n'hésitez pas à contacter le président Hervé 

Saguet (06 34 09 65 27). Un autre cycle peut-être mis en 

place.

Destruc� on du pont de Querrieux 
par les Allemands le 3 août 1944

Bénédic� on de la cloche
 le 17 décembre 1967

Cons� tu� on du  bureau : 
Président: Edouard Longuy -Trésorier : Pierre Gallerne - Secrétaire : Philippe Garnier.
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CAC Sud 22

 FORMATION GREFFAGE

Le 16 mars, le groupe Patrimoine des Plantous et Greff ous 

propose une forma� on de greff e dans les locaux du

 CAC Sud 22.

 Cours théorique et pra� que de 14h à 17h.

Sur inscrip� on.

Le Fes� val du cinéma sur la 

ruralité

La 12 ème édi� on du fes� -

val proposé par le Cithéa de 

Plouguenast a lieu du 15 au 

14 mars 2019.

15 fi lms au programme 

dont un ciné concert

"Les pe� tes bobines"

Retrouvez très prochaine-

ment la programma� on 

complète sur leur site : 

www.cithea.net
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FORUM
DE L’ACCES AU

DROIT

l o u d e a c 
l o u d e a c 

LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

c o n f e r e n c e

OUVERT À TOUSCONSULTATIONS JURIDIQUES GRATUITES
Des professionnels répondent à vos questions

FOYER MUNICIPAL I 9H > 13H

 27 avrilSA
M

E
D

I

2
0
1
9

Professionnels du Droit(avocats notaires, huissiers)Conciliateurs de justiceDélégué du défenseur des doitsAide aux victimes ADAJDroit de la famille CIDFF

Logement ADIL
Droit du travail - la DIRECCTEArmor MédiationConsommation UFC Que ChoisirSurendettement - CRESUS Bretagne

Médiation familiale Sécurité publique

RENSEIGNEMENTS • 02.96.62.83.15 ou 02.96.25.01.42

11 H

Note présentation Forum de l'accès au droit

 

Samedi 27 avril 2019 - LOUDÉAC

 En 2016, s'est tenue la première 

édi� on du forum de l'accès au droit, au 

Palais de Jus� ce de Saint-Brieuc . S'en sont 

suivies deux éditons, en 2017 à Lannion 

et en 2018 à Saint-Brieuc (sur le campus 

universitaire). En 2019, la 4ème édi� on 

se déroulera à Loudéac : lors du comité 

de pilotage de la Maison de Jus� ce et 

du Droit, les collec� vité locales (Ville et 

communauté de communes) ont validé 

ce� e proposi� on et ont apporté leur 
sou� en pour organiser conjointement 
ce� e manifesta� on.

Le forum de l'accès au droit se dé-
roulera le samedi 27 avril de 9H00 à 
13H00, au Foyer municipal de Lou-
déac.

Ouvert à tous (par� culiers, asso-
cia� ons, acteurs de la vie écono-
mique, élus locaux) et gratuit, il 
se � endra sous forme de stands 
afi n de perme� re un échange 
avec le public, et de leur fournir 
informa� ons et réponses quant 
à la probléma� que d'accès au 
droit et sur des interroga� ons 
juridiques. En eff et seront réu-
nis les divers partenaires de 
l'accès au droit : les profes-
sionnels du droit (avocats, 
notaire, huissiers...), ainsi que 
plusieurs associa� ons inter-
venant dans divers domaines 
(logement, aide aux vic� mes,droit de 
la famille, média� on familiale, consomma� on …) et aussi les 
conciliateurs de jus� ce et les délégués au défenseur des droits, seront présents.
C'est un large panel qui sera off ert (19 stands en 2018) aux jus� ciables : l'occasion de découvrir le droit 
dans ses diverses face� es et d'avoir des réponses à ses ques� onnements.

L'objec� f est de faire connaître les diff érents acteurs qui concourent au bon fonc� onnement de l'accès au droit, de conforter 
une informa� on de proximité.

C'est également l'occasion de me� re en avant  le rôle et les missions de la MJD de Loudéac, en présentant les services et 
permanences proposées.

Dans la ma� née sera organisée une conférence , sur la théma� que des violences faites aux femmes.

Pour tout renseignement et contact :
 Pierre CADIC Coordonnateur du CDAD 22 ,  pierre.cadic@jus� ce.fr     02,96,62,83,15
 Anita BOSCHER  MJD Loudéac  mjd-loudeac@orange.fr   02,96,25,01,42
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Croquant chocolat praliné, crème chocolat blanc et éclats de noise� es caramélisées

Réalisa� on de la rece� e :

Pour le fond de tarte :
➢ Dans un bain marie, faire fondre le chocolat au lait et le praliné
➢ Émie� er les gale� es bretonnes et concasser les noise� es cara-
mélisées
➢ Mélanger ensuite le chocolat fondu et le praliné aux gale� es et 
noix caramélisées
➢ Étaler ensuite dans un cercle à pâ� sserie de 15 cm de diamètre
➢ Réserver au frais quelques minutes pour que le fond de tarte 
durcisse

Pour la crème chocolat blanc :
➢ Au bain marie faire fondre le chocolat blanc et 75 gr de fl eure� e et le miel.

    Laisser refroidir le mélange jusqu'à 40°C

➢ Foue� er le reste de la crème et incorporer au mélange précédant à l’aide d’une spatule.

Pour le dressage :

➢ Me� re la crème au chocolat blanc dans une poche à douille et pocher sur le fond de tarte.

➢ Parsemer ensuite de morceaux de noise� e caramélisés et éventuellement de zeste d’agrumes.

Rece� e du Chef Bas� en

Pour les fonds de tarte :

120 gr de gale� es bre-

tonnes

45 gr de praliné

40 gr de noix de noi-

se� es caramélisées

40 gr de chocolat au lait 

pâ� ssier

Ingrédients

pour 4 personnes :

Pour la crème chocolat 

blanc :

120 gr de chocolat blanc 

pâ� ssier

300 gr de crème fl eu-

re� e 35% de MG

10 gr de miel
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Le ruisseau

Observant ce ru qui rit paisiblement 
Se permet de saluer une rigole asséchée, 
Triste probablement de ne pouvoir assister
Au bonheur fusionnel de ces quelques amants 

Comment fais-tu pour que ton corps soit si clair?
Mon envie de te boire me laisse encore bouche-bé.
Je fi xe mon regard en pensant au trophée

Que je pourrais poser au fond de ta chair…

Es-tu heureux? Beau chemin d'eau reposant...

Admirer un sourcier à l'aurore avancée!

De mon cœur je le vois...Le bonheur à tes pieds

Montrant son savoir pour trouver son présent.

Ton parcours tant sinueux reste iden� que

En protégeant tout ce pe� t monde mystérieux.

Dans ton regard, je vois quelqu’un de soucieux

Qui fera tout pour rester sympathique.

Les oiseaux venant te quémander quelques gou� es

M’ont appris à respecter l’environnement         

Et les fl eurs dégageant des parfums débordant         

Veulent me dire a� en� on et bonne route…

Le bruit sourd que tu me laisses entendre parfois

Me donne l’idée de revenir au plus tôt.

L’envie n’est pas manque de respect au plus haut

Je passerai donc encore te voir maintes fois…  

       

L’acharnement d’être parfait t'est primordial

Ne laissant derrière toi que le mot amour.

Maintenant mes yeux te disent à leur tour

De prendre ton temps en glissant dans ce canal…  

   

  Louis ROCHARD

Poésie de Louis


