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RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE
A A-
SJENU

Rapé de carottes
R Concombre R et courgettes au
HORS D'CEUVRE Pentecéte o Mortadelle Pastéque &
vinaigrette fromage blanc et
curcuma
Poulet réti a la
marocaine (ail s N
Nuggets de . . ( ; R6ti de porcala
. Steak haché coriandre, cumin, .
volaille . diable
safran, oignons,
poivrons)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Pates Ratatouille Riz
. om & . . .
DESSERT Créme dessert ¢ pot.e Brownie Fruit frais
madeleine
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont [ LI (‘l ,-M I A M &

LE CHEF
100% frangaises. ET SON E,QUIPE
Producteurs locaux ) .
R | ble d 5
* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35) etrouvez ensc-am € es.menus *H VOUS SOUHAITENT
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

AIENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

Semaine du 13/06 au 19/06

Tomates
vinaigrette et
fromage de brebis

Paté de
campagne

CEuf mayonnaise

Melon

Salade de pates,
dés de volaille &
poivrons

Pates a la
bolognaise

Emincé de dinde
alanormande
(creme &
champignons)

Tajine d'agneau
aux fruits secs

Porc au caramel

Poisson du jour
sauce aurore

. . . Crumble de
Haricots verts Semoule Pommes rissolées
courgettes
. . . . . . mpot Muffin aux
Velouté aux fruits Fruit frais Fruit frais Compote de - au
pommes pépites

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Les viandes entieres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont
100% frangaises.

Producteurs locaux
6‘0 * Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)

* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougeres
* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

(LLCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

AIENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

Semaine du 20/06 au 26/06

Carottes rapées &

Concombre sauce

Salade mimosa
(salade verte,

mais, vinaigrette Pasteque Rillettes du Mans
.g bulgare ceuf, tomate & q
balsamique N
cro(itons)
Sauté de dinde
, Rougail de sauce colombo Dos de lieu au
Cordon bleu Steak haché g . . .
saucisse (lait de coco et cumin
curry)
Coquillettes au
. . . Pommes de terre .
Semoule Petits pois Riz s beurre / Epinards
roties R ,
a la béchamel
. . . ., . Entrem . .
Fruit frais Beignet Liégeois tremets au Fruit frais

chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

I I Les viandes entieres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont

100% frangaises.

Producteurs locaux
6‘0 * Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)

* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougeres
* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

(LLCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




/

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AIENU

RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE

Pommes de terre,

Tomates a la . Concombre o
. cornichons, ceufs Melon Carottes rapées
vinaigrette bulgare
& fromage
Jambon grillé Boulettes de .
. Longe de porc Dos de colin
sauce miel et beeuf fagon Cheeseburger -
h sauce barbecue meuniere
moutarde basquaise
Batonniere de . .
. . . . . . Gratin de brocolis
Lentilles au jus Ratatouille [égumes et Pommes rissolées
. et mozzarella
carottes jaunes
. . . Créme dessert au . .
Fruit frais Yaourt Crépe au chocolat Fruit frais

chocolat

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Les viandes entieres de boeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont
100% frangaises.

Producteurs locaux
6‘0 * Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35)

* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougeres
* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

(LLCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




= RESTAURANT SCOLAIRE - LUITRE
SJENU

Convivio

HORS D'CEUVRE Pommes de terre Concombre & ' Radis & beurre B'ett_eraves
au thon fromage de brebis vinaigrette
Vlenno!se de Pates a .Ia Poulet froid Raviolis
volaille bolognaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Hari .
aricots verts au Chips Salade verte
beurre
E
DESSERT Fruit frais Fromage blanc n-t'remfats Compote de fruits
liégeois
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de beeuf, de porc, de dinde et de volaille de notre restaurant sont ]: [ M IA M

100% frangaises. = k"

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Producteurs locaux
* Le lait entier pour nos desserts provient du GAEC le Lait des Champs - Bazouges du Désert (35) . .
* Le pain : boulangerie La Floriantine - Fougéres www.clicetmiam.fr

* Pommes : Verger Ty Avel - Balazé

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

El =

Code a saisir : CVVER4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



