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Les marcheurs de Balad’âge sont appuyés par le CCAS. 

Après une jolie randonnée ombragée dans le bois de Taravas, le groupe 
Balad’âge a savouré son repas de fin de saison au restaurant de 
Montseveroux. 

Avec l’appui du CCAS, l’activité Balad’âge propose aux séniors, deux fois par 
mois, une marche pédestre d’environ deux heures sur une distance 
avoisinant les 8 km. « À chaque sortie, nous avons en moyenne une douzaine 
de participants. La saison a été attractive puisque nous avons effectué 25 
balades nature depuis le mois de septembre. Quatre jeunes retraités ont 
rejoint le groupe en cours d’année », confie Michelle Lambert, l’animatrice 
référente totalement ravie. 

La satisfaction étant générale, Balad’âge est reconduite à la rentrée. La 
prochaine saison débutera vers le 15 septembre avec de nouveaux projets 
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