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Toute une équipe au service des aînés de la commune de Reventin-
Vaugris.  Photo Le DL /Dominique JOSSET 

Après deux années blanches liées à l’épidémie de Covid-19, les activités du 
centre communal d’action sociale de Reventin-Vaugris ont progressivement 
repris depuis le début d’année. La maire, Édith Ruchon, a souhaité 
rassembler, ce lundi 6 juin, l’Équip’âge, c’est-à-dire les membres du CCAS 
et son réseau de bénévoles, afin de dresser le bilan des actions menées. 

Une vingtaine de bénévoles sont en lien avec le CCAS. Ensemble, ils 
permettent de proposer aux seniors de la commune de nombreuses actions 
destinées à favoriser les liens sociaux, mais aussi à prévenir le 
vieillissement, à accompagner le maintien à domicile. 

De nombreuses activités proposées 

Parmi ces activités, le Balad’âge : tous les quinze jours, un groupe d’une 
quinzaine de personnes se retrouve pour une randonnée de 8 à 10 km. Le 
Promen’âge : pour les personnes moins mobiles, il s’agit de faire un petit 
tour ensemble, suivi d’un goûter ; une douzaine de personnes y participe. Le 
Gigot’âge : une fois par mois, un temps d’exercice physique adapté après la 
promenade. Le Papot’âge : un repas mensuel proposé aux plus de 78 ans, 
suivi d’un après-midi jeux ; entre 20 et 25 personnes présentes. Le 
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Mobil’âge : pour accompagner les personnes aux courses, chez le médecin, 
le coiffeur… Il y a aussi les ateliers d’informatique pour se familiariser avec 
l’usage de l’ordinateur, qui réunissent une douzaine de personnes. Ajoutons 
l’équipe de rédaction du Colport’âge, qui publie chaque trimestre une 
gazette destinée aux plus de 60 ans. Chaque bénévole signe une charte avec 
le CCAS, qui encadre son intervention. 

Après ce bilan, place aux projets. Entre les sorties ponctuelles et les 
rencontres intergénérationnelles, les idées ne manquent pas. Mais tout cela 
demande du temps et un certain investissement personnel. Aussi, de 
nouveaux bénévoles seraient les bienvenus. Un appel est donc lancé en ce 
sens. Renseignements supplémentaires auprès de la mairie. 

Renseignements au 04 74 58 80 17. 

 


