
SAINT-CARADEC
Circuit de la Tranchée
de Pestuan N°13
W 16,5 km   r150m   s 150m

La tranchée de Pestuan est un ouvrage singulier, à la mesure de l’adversité qu’ont rencontré 
les ingénieurs à creuser la rigole d’Hilvern ! L’itinéraire de ce parcours VTT permet de découvrir 
cette tranchée, presque sans peine !  

ÉGLISE DE SAINT-CARADEC
Construite entre 1660 et 1664, l’église fut complétée par un clocher en 1700. Dans la 
crypte, siège une reconstitution, grandeur nature et en bois polychrome, de la mise au 
tombeau du Christ. Cette œuvre date de 1757.

LA RIGOLE D’HILVERN
La rigole est un ancien «cours d’eau artificiel» de génie, aménagé entre 1832 et 
1838 afin d’alimenter le canal de Nantes à Brest en eau pour la bonne navigation 
fluviale. Aujourd’hui « à sec », il est un excellent parcours pour découvrir la 
Bretagne intérieure à pied, à vélo ou à cheval, en empruntant son chemin de 
halage réhabilité en voie verte (V8).

LA TRANCHÉE DE PESTUAN SUR LA RIGOLE D’HILVERN 
Avec un dénivelé de 35 mètres, la tranchée de Pestuan permet à la Rigole d’Hilvern 
de franchir, sur 250 mètres, une butte naturelle et éviter ainsi son contournement. 
Cet ouvrage a ainsi raccourci de 3 km l’ancien acqueduc qui en compte tout de 
même plus de 65 au total! Creusé à la pelle et à la pioche, les déblais furent 
évacués dans des hottes à dos d’hommes !



ST-CARADEC 
Circuit de la tranchée 

de Pestuan  N°13

DÉPART
Saint-Caradec

Aire de service camping-car

01 H 15

150 M

16,5 KM 

VTT n°6 rouge - Circuit de Bon-Repos

36.9 km 580 m 580 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec l'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run

https://tracedetrail.com - ©IGN 2021. Utilisation et reproduction limitées à un usage privé.

Route :  16 %
Chemin : 84 %

BALISAGE

13

ÉGLISE DE SAINT-CARADEC

LA RIGOLE D’HILVERN

LA TRANCHÉE DE PESTUAN
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DURÉE la durée de chaque circuit 
est donnée à titre indicatif. Elle 
tient compte de la longueur de 
la randonnée, du dénivelé et des 
éventuelles difficultés.

DÉNIVELÉ : pour chaque
circuit est indiqué le total
cumulé des montées.

NIVEAUX Les différents circuits sont repérés par en fonction de leur difficulté 
suivant un code couleur

J Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité .

J Ne surestimez pas vos capacités et restez maître 
de votre vitesse en toutes circonstances (VTT).

J Pour votre sécurité n’oubliez pas votre casque.

J Prévoyez ravitaillement, boissons et vêtements 
adaptés.

J Soyez prudents et courtois lors des dépassements 
ou croisement de randonneurs.

J Le vététiste sait que le piéton est prioritaire, et il 
respecte le code de la route.

J Respectez les propriétés privées et les zones de 
culture, refermez les barrières.

J Ne troublez pas la tranquilité des animaux sauvages.

J Evitez la cueillette sauvage des fleurs, fruits et 
champignons.

J Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux 
de l’environnement.

J Si lors de votre parcours vous constatez la moindre 
anomalie, faites-en part à l’office de tourisme.

J En période de chasse, soyez prudent.

RECOMMANDATIONS & CODE VTT

Office de Tourisme Bretagne Centre
Tél. 02 96 28 51 41
bretagnecentre.bzh
tourisme@bretagnecentre.bzh

Retrouvez tous les circuits sur l’application

BRETAGNE CENTRE RANDO
et profitez des nombreuses fonctionnalités

T O U R I S M E

Chemin large et roulant. Tout public, praticable en VTC.

Chemin assez roulant. Pratiquant occasionnellement la randonnée VTT.

Sentier technique. Pratiquant averti, avec obligation de maîtrise technique

Sentier très technique. Niveau confirmé sur le plan technique et physique.


