Mare . Souie (uisine centrale de Plemet Aoit Septembre
Franch et fean-Frangole NS
Lundi 22 Warde 23 WMerered 24 Jeads 25 Vewdnedi 26
Salami comichans 5 | Fiet de maguereau tomate Céléré vemoutade Cof magounaise Satade de tomates
Sauté de bauf {3 Brochette de dinde M Pocssen en cauce (Z{ Boalette fmmﬁ Janblon & l'as
Pites Poilée de ligumes | Ry bio aur coungettes Légumes couscons :
Lundi 29 Weard: 30 WMercreds 31 Jeadi 1109 Vendredi £
Taboulé Sawcisson & lad > Pt au thon Satade AHaska
Sauté de poutet Fish and chipe @ Escalope de dinde Saucisse | 5 |Pétes bio é la bologuaiee
Hanicots bearre Fromage Wane 4 la vandle Poélee de légumes Lentilles Carottes Fromage nipé
Fromage Frait Eclain chocolar Fromage Uane sucné Compote  Biscuit
Lundi 5 MWards 6 Mererneds 7 Jeuds § Vendneds 9
Daupictte de veau Dacoson fané €3 Jambon sauce madine | Gatin dauphinis B » b
Poélée de coungettes Fanicote plats Pt vapean Petit enisse | Yaoant aux fruits mevée
Yaount de Pleseala Fromage Tante pomemes Fromage Wane sacné Blocuit
Lundi 12 Marndi 13 Mereneds 14 Jeadi 15 Vendhedi 16
Canottes népées Welo Tz au tha Satade de landoune
Blanguette de dinde Pites bio canbonana Zote de vean Pocsson en sauce
Ry camanguacs Fromage napé Fanicots verts Pde Brocolis

Les menus sont réalisés pour les écoles et I'alsh,une déclinaison est effectuée pour les résidents de I'ehpad.




